KAKBO E HACUJIME 1 KAK CE CTUTA 10 HET'O

Bcako oeticmsue uau noseoerue, HACOUEHO cpewyy OpyUs HO8eK
uau cobcmeeHama AUYHOCHM, KOemo Npeou3suKsd @usuuecko,
NCUXUHECKO U eMOYUOHAAHO CMPAOaHUe, Moxce 0a ce Hapede Hacuaue

ITo cBosATa couuaiHa CHUHOCT HACUAUEHIO € AHMUXYMAHEH aKm.
To e 8u0 npecmwvnaeHue W HapylllaBa TOCTOMHCTBOTO M MHTEPECUTE Ha
JUYHOCTTA.

Hacuauemo e eOur om 8v3MOMCHUME Pe3yAmamu Ha az2pecusHomo
noeeoerue. ChII0 KaTO HETO, TO KIMa MHOT'O Pa3HOBUJHOCTHU U (pOPMU HA
nposiBa. HacunueTo ce mposiBsgBa Mo pa3inyvyeH Ha4YWH, B 3aBUCUMOCT OT
TOBa KOM Ca HErOBUTE W3BBPIIUTETU, KOU ca XXEepPTBUTE U KaKBU ca
OTHOIIIEHUSITA MEXJY TSX.

3a cnpasanemo ¢ Hacuauemo e HeoOXO0UMO NO3HAB8AHE HA
3AKOHOMEPHUME MY XAPAKMEPUCIUKL.

PAKTHU 3A HACMIMETO KATO ITPOBJEM HA B'BJIII'APUTE

Hascakvoe no ceema uma xopa, KOumo YNpamHaA8am Hacuaue
CnpAmMo opyzume.

Cbe 3aps1004aBaHETO HA COIUANIHO - MKOHOMHYECKaTa Kpu3a B
OOIIECTBOTO PBCTHT HA JIOMAITHOTO HAacWiHWe ce MokayBa. B To3m
KOHTEKCT 6e3paboTunara u jurncata Ha (PMHAHCOBA CUTYPHOCT MOraT fa
ObIaT MOCOYEHM KAaTO OCHOBHU (DAKTOPH, MPOBOKHUPAIIY HACUIIUETO BHB
BcuukuTe My popmu. HabnmrogeHusita BbpXy KUBOTa, KAKTO U IaHHU OT
NPOBEJICHNU MPOYYBaHMs, TOKA3BAT, e Y HAC OOMUHUPAULO NO pa3mepu U
HCECMOKOCHL € OOMAUHOMO HacCUAUe.

Cnopen papyru wuscienBanusi, bankaHute ca MSCTO, KBAETO
HACUJIMETO € YacT OT pacTexka Ha jierara, T. €. Bb3IuTaTeIHa MsIpKa.

Hacunmmeto B ceMelcTBOTO ce MPOBOKHpA IO -PSAKO OT TOBa, 4e
IETETO € HapyIIWJIO poAuTeNicKa 3a0paHa, U 10 — YeCTO OT TOBa, 4Ye B
CEMENCTBOTO HMMa HIKaK'bB NMpobneM. [locouenume pakmu nookpensam
me3ama, 4e y HAC HACUAUEMO CAYHU 34 NPeo00AA8aHe HA CeMeliHU
npobaemu u e uspas Ha npuryuna "Ilo - cuanuam suHaz2u uma npaso’.



CbBBPEMEHHU ®AKTOPU HA CPEJATA, KOUTO
SACUIBAT TEHAEHIUSATA 3A YIIPAXKHJABAHE HA
HACHNJINE B HAITATA CTPAHA

« Couuaano - uKoOHOMUHECKAMA KpU3a U HelHUume NocaeoCcmeus
-(pakTOp, KOUTO 3acTpaniaBa PU3NYECKOTO OIEIISIBAaHE HA OTMEIHU
JUIAa WA CeMENCTBa U MPEIN3BUKBA JYXOBHO 00e3BEepsIBaHE;

 Cpeocmeama 3a wmacosa uHpopmayua - @GakTOp, KOWUTO
3acTpalllaBa HM3rpa’kJaHETO Ha I[EHHOCTHaTa CHCTeMa y
NOJIpacTBAIUTE W B M3BECTEH CMUCHJI IIPOBOKMPA MU3MOI3BAHETO HA
HACIJTMETO KaTO MEXaHMW3'bM 3a pellaBaHe Ha KOH(DIINKTH;

o [nobanruzayuama - pakTop, KOUTO 3acTpaliaBa cedOepeanu3anusita
Ha JUYHOCTTAa. B Tr100allHOTO OONIECTBO UYOBEK OCHh3HaBa
HECHBBPIICHCTBOTO CH U TIO - YECTO U3MaJia B ICIPECHSI.

s OmuyxcoeHuemo - akTop, KONTO 3acTpalllaBa CIUIOTEHOCTTa Ha
OOIIHOCTTA KaTo Tpyla U IPOBOKMpPa HEIOBEpHE M HECUTYPHOCT;

o Couyuaanama Oesassauus - (aKTOp, KOWUTO 3acTpallaBa
ChXpaHSIBAHETO HA IyXOBHATa UACHTUYHOCT. JIuncaTta Ha IEHHOCTHU
M IIECHHOCTHA OpHWEHTAIMs Ce OTpassiBa NMPEIUMHO PETrpEeCHBHO Ha
YOBEIIKHUS POJI.

110 KAKBO HACU/IIHUK'BT CE PA3/IMYABA OT
APYI'NTE XOPA?

3a covxcanenue aunceam aAcHu npusHayu. Hacunauum wmma cpep
BCUYKHM OOIIHOCTH. Te He ca mpefcTaBUTENIM Ha ONPEAEJICHa COLMAIHA
rpyna M He Morar ja ObAaT pa3rpaHAYEHH [0 BEPOU3IIOBEJAHUE,
B'b3PACT, MOJUTUYECKN TPUCTPACTHSL.

Hacuanuxkosm moxce 0a 6v0e:
e Oorat uim OefeH;
* MJIaJ] WU CTap;
* CEeMCCH M HECEMECH;
* HUCKO WU BUCOKOOOpPA30BaH;
* OT I'BJIHOIEHHO WJIM HEI'bJIHOIEHHO CEMENCTRO;
Moeam oOa ce udeHmuguuupam HAKOU XAPAKMEPUCMUKU HA
AUYHOCIMMA HA HACUAHUKA, KOUMO Onpeoeasm, ude Npu KOHKPEemHU
cumyayuu motii moxce 0a NPOASU HACUAHUHECKO NOBEOEHUE.



Ilcuxuwecku  xapakmepucmuku, OOMUHUPAUWUL 6 JAUYHOCHIHUSA
npogua Ha 40B8eKa C HACUAHUUECKO NOBEOeHUe:

e Jluya ¢ Hucka cebeouenka, KOMIICHCHpaHa B Wjeaju3UpaHe Ha
pU3NUECKOTO MPEBBH3XOACTBO KATO CPEACTBO 3a MOJAYMHSIBAHE Ha
Xopara, ¢ KOUTO OOIIYBa;

o Jluya ¢ emoyuoHanHa Heycmolivueocm, BOJEIa [0 JUIca Ha
camoo0JiafjJaHie B €EKCTPEMHU CUTYAlUH;

o Jluya ¢ Kpaen e2oueHmpu3vm TIPU YyAOBJIECTBOpsSIBaHE Ha
COOCTBEHNUTE MOTPEOHOCTH;

o Jluya cevc 3acunena azpecusHocm u xecmoxkocm M C NeUIUTU B
crnocoOuTe 3a MpueMaHe W MPOIIIKa;

o Jluua, cmamauwgu ce 3a Heoocezaemu - OTMbCTUTEIIHA U U3II'bIIHEHH C
OoMpa3a K'bM BCEKHU, KONTO CE€ U3NPEYM HA ITbTS UM;

o Jluya ¢ npumumueHo Cwv3HaAHUE 3a KHeHama W HEWHATa POJs B
CEMENMICTBOTO U COIMAIHUS KUBOT;

e Jluya c aaxoxoara u Opyza 3a8ucumocnt OT BellleCTBa.

PNCKOBU KATETOPUM I'PAXKIAHN

Upes onucamue Ha pasaudHume Kame0pUuU Xepmeu moz2am o0d
6vOoam  uoeHmuguuupaHu  puckosume 2pynu  CcoC  CHeyupuuHU
863PACMO8U UL COUUAAHU OCOOEHOCMU.

[To3naBaHeTO Ha OCOOEHOCTUTE B MOBECHUETO HA Pa3JIUUYHUTE
BUJOBE >KEPTBM II[¢ TIOMOTHE Ha TOJUIENUCKUTE CIYyKUTEIN Ja
ONTUMU3UPAT W WHAUBUAyATU3UpPAT MOAXOAAa CH TNPU BCEKU OTHAEIECH
ciyyvail.

Kepmeume mo2am 0a 6v0am Kame0pu3uUpaHl Kamo NopP8UHU U
emopuunu.Ilo TO3WM HAYWMH ce IMoJiyyaBa IMpejcTaBa 3a CTENeHTa Ha
3aCeTHATOCT Ha MOTBHPHEBIIUS BBHB (PU3NUECKU WU TCUXOJOTUYECH
acCIeKT.

ITvpsuuna xepmea € BCEKU UHANBU], KOUTO CTpaja OT (PU3NYECKO
yBpeXJaHe WM EMOIMOHAJIHA TpaBMa B pe3ylTaT Ha MPECTbIHO
NOCEeraTeJICTBO Ui OefCTBUE.

Bmopuuna wepmea Moxe na O0'bjie CBUETEN WU YOBEK, CBbP3aH
N0 HIKaK'bB HAYMH C MbPBUYHATA XXEPTBa Ha NMPECT bIJICHUE.

I[Ipy mbpBUYHHUTE XKEPTBU pEaKIUUTE ca MO - WHTEH3UBHU W
TpaBMaTa ce MpeKuBsiBa NO-IbJI00KO.



KepTBuTe NpeKUBSIBAT PA3IUYHU MO UHTEH3UBHOCT MCUXUYECKU U
¢usndyecku TpaBMH. ToBa 3aBUCHM OT CTeNeHTa Ha ‘‘yyactue’ B
KPUMWHAJIHUS aKT.

3a goOpa nmpeBaHTHBHA padOTa, KAKTO W 3a MPABUJIIHO OILICHSIBAaHE
>KepTBaTa Ha HACWJIUETO, € HEOOXOUMO B MOJIAIIENCKATA MPAKTHUKA Jja Ce
NO3HABAT PUCKOBUME 2PYNU U NPUHAOAEH AULUIE KdM MAX CYOeKmuL:

Bucokopuckosu wepmeu:

* XOpa C A€BHAHTHO WJIA KPUMUHAIHO NOBEJICHUE;

* XOpa, MNpUHAAJEXallM KbM [ECTPYKTUBHA CEMEWHA W /Win
colMaiHa cpefa;

* XOpa C OTKJOHEHUS B ICUXUYHOTO U MHTEJIEKTYaTHO Pa3BUTHE.
YmepeHOpUCKo8u Hepmeu:

* XOpa, MPOU3XOX/AallU OT HEIIbJIHOEHHU CEMENCTBA;

* XOpa C eKCUEHTPUYHH HABUIIN;

e neua 0e3 poAUTENICKA KOHTPOIL.

Huckopuckosu mepmeu:

* XOpa C HOpMAallHa KU3HEHA, MPO(g)ECUOHATHA U COLAAIHA Cpefia.

B'b3PACTTA KATO ®AKTOP

Jleua
JlemaTa ca 0cOOEHO ys3BMMa KaTeropusi MOpajgud HEeCHOoCOOHOCTTA
la oKa3BaT pu3nIecKa ChIIpOTHBA. JIunicaTa Ha cOUMANCH U KU3HEH OTUT
I'd JINIIaBa OT BB3MOXKHOCTTA jla OIICHSIBAT aKTOBETE HAa HACUJIME KaTO
TaKWBa.
TakuBa nmpumepu ce HabIFOgaBaT, KOraTo:
* HACWIHHUKBT € OJU3BK POIHUHA;
* HACUJIMETO € eKCTHEeBUE B CEMENCTBOTO;
* C BHYIIIEHO YyBCTBO 3a BUHA;
* MpaBsT ce ChOOIIEHUs 3a BboOpakaeMoO HaCUIIME,KOETO peaHo He
€ U3BBPIICHO.
Bwe 6pwv3ka ¢ mosa e HeobxoOoumo Oemckume NOKA3AHUA Od
60aMm KOHCYAMUPAHU C NCUXONO0?2.

Ilybepmemnama 68w3pacm € PUCKOB NEPHOJl, B KONTO MoraT ja
OBbAAT CB3AAEHU TMPEANOCTaBKMA 32 JEKOMUCIECHO W /WM KpawuHO
nosejenue.llopuiiaBa ce PUCK'BT oT U3BBPIIBAHE Ha
MPOTHUBOOOIECTBEHN MTPOSIBU U TPECT HIJICHUS.



Xopa Hao 65 200unu

[lonsikora TmoOBemeHWETO Ha Ta3W PHUCKOBAa Tpyma xXopa ce
XapakTepu3upa, OCBeH C OOJIE3HEHOTO OTTEerJssHE OT COIMaJiHaTa
aKTUBHOCT, M ¢ OMOJIOTUYHA JIeTpajialiisl U MCUXUYHA TpoMeHn. Te morat
la ce M3passiT B MpoOJIeMH ¢ TaMeTTa ¥ MUCJIEHETO, MO-HUCKA CIIOCOOHOCT
3a KOHTPOJ Ha CEMOIMOHAJHUTE CbCTOSHUS, OOOCTpSHE Ha
KOH(IMKTHOCTTA U AP.

OTKIIOHEHMA B IICUXNYHOTO 1N
NHTEJEKTYA/HOTO PASBUTHUE KATO PUCKOB ®AKTOP

Icuxuunu 6oaecmu

[Ipyu mouTH BCUUKM NMCUXUYHU OONECTU UMA POMEHH B Ch3HAHUETO
¥ TIOBEJICHUETO Ha OOTHUTE, KOMTO B Pa3/IMyHA CTENEH MOBUIIABAT PUCKa
oT Hacuime. HecnmocoOHOCTTa Ha Ta3um KaTeropus Xopa Ja OIlieHsBa
aJleKBaTHO OIIPEJIEJICHU CUTYalllU I'M IPEBPbIIA B NOTCHIMAIHA OOEKTH U
>KepTBHU Ha Hacuime. [Topagu cnenuuyHOTO cU OOJIECTHO CHCTOSHUE TE
TPYJAHO ce cnpaBsT ¢ TpaBmara. [IpoOsemu Morat fa Bb3HUKHAT U OKOJIO
JIOCTOBEPHOCTTA Ha NOKAa3aHUSATA UM.

Ymcmeena uzocmananocm

[IpoGnemuTe Ha Ta3M KaTeropus Xopa ca CXOiHU C MPoOJeMHUTE Ha
NCUXUYHO OosjHuTe.UecTo Te He pa3bupaT CMUCHIA Ha U3BBPIICHUTE
CIPSIMO TAX AEHUCTBUSI M MO Ta3d NPUYMHA TPYAHO WIM BBHOOLIE HE TH
oleHsiBaT KaTo mpecTbNHU. HMHTenekTyanHuaT uM AedUUUT U
0COOEHOCTHUTE Ha BB3NPOU3BEX/aHE Ha MH(pOpManusATa 4YECTO MOPaKaaT
CBhMHEHMS 3a IOCTOBEPHOCTTA Ha JIESTHUETO.

CbCTOAHMA U TUIINYHUA PEAKIINUA HA XKEPTBATA

3a 0a nposasu adekeamHO OMHOUleHUe U 3a 04 U3NBAHU
KOMNEMeHMHO  Npogecuonaisnume cu 3a0bANEHUA NOAUUCHUCKUAMN
cayxumen mpabsea oOa npumexcasa HeoOXooumume HNOSHAHUA 3d
CHCMOAHUEMO U PeaKyuume Ha Xepmeume Ha Hacuaue u 0d NPOossuU
pasbupare Kvm MsaXx.

IIpu oneHKa Ha CHCTOSIHMETO HA XXepTBaTa TpsAOBa Oa ce ob6wvpHe
BHUMAHUE HA UHIMEH3UBHOCIMMA HA NPeXUBABAHEe HA NCUXUYHAMA
mpaema. Korato XepTBaTa € B CBCTOSHHE Ha TpaBMaTHYCH WIIH
NOCTTpaBMaTHYEH CTpPeC, € BB3MOXHO jla ce HaOmojaBa IOBECHUE,



KOETO Ha NPBB NOIVIEH fAa M3IJNIEXKAa aJOTMYHO U NPUTECHUTEIHO 3a
NOJIALIENICKUSA CAyXKUATEeN. Te3n peakuuy ca HOPMaJHUM peakuuu Ha
HEHOPMAJHO ChOUTHE B YOBEIIKHS KABOT.

Ocmpomama Ha CUMRMOMAMUKAmMa 3asucu om gaxmopu Kamo:

* BB3pACT;

* (pusnUecKa u McuXxuyecka KOHAMIMS Ha TTOCTPpaiaus;

* HaJW4YMe Ha MPEUIICH OMUT ¢ MOTOOHU CUTYaIWH;

* aJIecKBaTEH OTTOBOP Ha MOJULEHCKUS CIIYKUTET;

* TMojKkpena OT CEeMENCTBOTO, NpodechoHajHaTa U coIlMajHaTa
OOIIHOCT.

Ocmpa cmpecoséa peakyusn

Bw3nuxkea HenocpeOcmeeHo 8 MOMEHMA HA CMPeco2eHHOMO
cobumue u e c8vp3aHa C:

* [I'bPBOHAYATHO CHCTOSIHME HA BUETEHEHOCT;

* CTECHSIBaHE Ha BHUMAHMETO U JI€30PUCHTALINS;

* OTApPBIIBaHE OT CTPECOTeHHATA CUTYAIUS;

e Jempecus;

* MpeKOMEepHa TPEBOXKHOCT, CAMOMW30JIAIUSI;

* BB30yJa, THIB, XUIIEPAKTUBHOCT.

Moice 0a ce nabaroOasa wacmuuna Ui NoAHA AMHE3US 34 BPEMEMO
HA MpasmamuiHomo covbumue. B mogoOHMU ciydau € MpenopbUUuTeTHO
XKepTBaTa Ja ObAe wu3BefgeHa OBP30 OT CTPECOTeHHAaTa CHUTYyalusl.
OONKHOBEHO CUMIITOMUTE OT3BydYaBaT ObpP30 U C 3KepTBaTa MOXKE Jia ce
paboTu 6e300JIe3HEHO 3a Hesl. AKO TOBa He CTaHe, CHMIITOMHUTE 3allOYBaT
lla OT3ByYaBaT CIOHTAHHO cief 24 - 48 vaca 10 3 M.

Hocmmpasemamuuno cmpecogo pascmpoiicmeo
Bw3nukea 6 caywaume, Ko2amo mpasmamuyHama peakuyus He e
0006pe 084a40AHA U Hepmeama He Mmoxe 0a ce CNpasu ¢ Mmpasmama.
Cmasa Oyma 3a 3aKbCHANA ON20BOP HA CMPECOEHHOMO cbOumile.
Cumnmomume Ha HOCIMMPABMAMUYHOMO cmpecoso
pascmpoucmaeo ca:
* emM30[M Ha TOBTApSAIIO CE€ W3XKWBSBAaHE Ha TpaBMara KaTo
BHE3aITHO CIIOMHSIHE Ha OTAETHU PparMeHTH OT CUTYaIusITa;
* MpeXuBSIBaHUS Moj opMaTa Ha ChHUIIA, KOIIIMAPH;
* MPOABLIKABAIIO YYBCTBO Ha “BIENEHEHOCT W €MOIMOHaJIHA
IPUTBIICHOCT;



* IpOsBa Ha BPaX/JeOHOCT K'bM IPYTUTE;

e 3ary0a Ha HACTPOEHUE, AallE€TUT, HAPYIIEHUS B CHHS;

* n30ArBaHE Ha JEWCTBUA M CUTHAJM, HAIlOMHSIW TpaBMAaTH4YHATA
CUTYyalWsl.

Peaxyuu y wcepmeama Ha npecmovnaeHuemo, pasau4dHu om
mpaemamu4Hus U NOCMMmMPAEMAMUYHUS CMPeC

e YyBcTBO 3a BMHAa ¥ C€amMOOOBHMHEHMs. Ta3m cumMnTOMaTuka €
pa3npocTpaHEHa TNPU CEKCyaJHA NPECTBHIUIEHUS W JTOMAIHO
Hacunue.Yecro ToBa 4yBCTBO C€ BHyIIaBa OT HACHUJIHUKA, C LEJ
OCUTypsiBaHE Ha “M'bJIYaHue’ OT CTpaHa Ha XepTBarTa.

* YyscTBO 3a 0€3MOMOIIHOCT U cTpax. ['‘eHepupaHeTO Ha CTpax u
TPEBOXKHOCT, KaToO €(EKTH Ha HACUJIMETO, MOXKE fa AOBEAE 10
HETraTUBHU IPOMEHU B COLMAJIHOTO MOBEJCHNUE Ha XXEpTBAaTa U Taka
YYBCTBOTO 11 32 3aIlIUTEHOCT Jja O'bJe ySI3BEHO.

e IlapajmokcamHum peaknum KaTo CMSIX WA OOe3LEHsBaHE Ha
CIIyYHUJIOTO CE.

e HekoHTponMpyeM THSIB M arpechsi U MPEHACOYBAaHE HA THEBHUTE
peakumM  KbM  HEyTPalIHU  CYOEKTH, MPEAUMHO  KBbM
IPEACTAaBUTENINTE HA 3aKOHA. ToBa € 4eCTO cpellaHa peakys U Ts €
napajjoKcajiHa nIpu foMalmiHo Hacuaue. [TogoOHO moBepeHne o0ave
HE € M3pa3 Ha JIMYHO OTHOIIEHHWE KBbM CIYXKUTEIS Ha pefa u
3akoHa. ZKepTBaTa Wu3NUTBA HEOOXOAUMOCT OT He3ab0aBHO
pa3TOBapBaHE, a THEBBT € MHTEH3MBHO EMOLMOHATIHO CHCTOSHUE.
OO0ekT Ha TO3M THSB € HACWIHUKBT, HO HE BHHAru
B3aMMOOTHOILIECHUATA KEPTBA -  MU3BBPIIATEN  IO3BOJISIBAT
aJlcKBaTHO OCBOOOXAaBAaHE HA €MOLMATA U B TO3M CIy4Yail THEBBT
Ce IIPEHACOYBa K'bM IO-OCTBIIEH OOEKT.

KAKBO ITPEXKNBSBA XKEPTBATA HA HACUIME

CucmemHomo U UHUUOEHMHOMO NPEHUBABAHE HA HACUAUEHO
600U 00 npomaHa Ha auvyHocmma. IIpeXWBSIBAHETO HA HaCUJIUE Ce
OTpa3siBa BbPXYy KaueCTBOTO Ha CIPaBsSHE ChC 3aJaUUTE OT €KEJHEBUETO.
To npeau3BUKBa OTPHULATENHN IICUXUYHU CHCTOSHUS, KOUTO HapyllaBaT
U3rpajicHusl JUHAMUYEH cTepeoTun. [lpexcuséasanemo Ha Hacuaue ce
npuema  Kamo  cobumue,  KOemo  npeous3suxeéa - Kpu3a  Ha
coujecmeysarnemo. Ilocnepuuure OT NPEXUBSIBAHETO HA HACWIME MOTat
na ObgaT ONMCAHU KaTO NOCTTPABMATUYHO CTPECOBO Pa3CcTPOMCTBO. To



MOXKe Ja O'bJle OTKPUTO B OBEJICHUETO HA KEPTBATa U B 3[[PAaBOCIIOBHOTO
MYy CBHCTOSIHUE.

ManTtpeTtupaHusT, YHU3SIBAHUSIT, HAPAHSIBAHUAT, W3HACUIBAHUSIT
4yOBeK XKuBee B cTpaX. CTpax'bT NPOMEHS CaMOYYBCTBHETO HA >KEpTBaTa.
Cmpaxwsm nposoxkupa:

* HNICKO CAaMOYYBCTBHE U 00€3ICHSIBAHE HA XUBOTA;

* ycellaHe HAa OMpa3a K'bM cebe cu;

* cboOpa3sBaHe C U3UCKBAHUSATA HA HACUIIHUKA;

* OTKa3 OT COOCTBEHO MHEHHE;

* KOMIIPOMUC ChC COOCTBEHUTE MPUHIUIINA U TOTPEOHOCTH;

* YyBCTBO 3a BUHA U O€3MOMOIIIHOCT;

e 310ynorpeda ¢ pa3InvHU BEIIECTBA;

* XPOHHUYHO OE3MOKOICTBO;

* YJEHCTBO B PA3JINUYHU I'PYNIUPOBKMU.

Kepmeama usnumaea Hey008.4emB0pPEeHOCH om
MEHCOYAULHOCHIHOMO 83AUMOOEliCMBUe U HUIHEeHama nepcnexkmusa 2you
cmucon. Kusomom “6e3 xkomnac” e npeonocmaska 3a camou3onNayus,
azpecus uau asmoazpecus.

INICUXO0JJOI'NYHU TPU3HAIIN 3A PA3BIIO3HABAHE
HA XKEPTBUTE, CIIOPEJI BUJA HA INIPEXXUBAHOTO

Cumnmomu Ha xepmeama Ha u3u1ecKko Hacuaue

/[leya - 3aTBOpPEHOCT /amaTus/, arpeCHBHO IOBEJICHUE, CIOJABECH
a4y, €MOIMOHAJHA 3aBUCUMOCT, W30sirBaHE€ Ha 3pUTEJEeH KOHTAaKT,
6e3pa3z0opHa NPUBBHP3AHOCT.

IOHowu - 3aTBOpEeHOCT /anmaTusi/, arpeCuBHO U CaMOPa3pyIIUTEITHO
NOBeJIeHNEe, cCaMOHapaHsiBaHe, MpoOJieMUu B YUYWIHIIE, CTPaX OT MpOBal,
3noynotpeda ¢ pa3auyHu cyOCcTaHI[Uuu, OSITCTBO OT K'bIIH.

Maaodexwu - 3aTBOpeHOCT /amaTwus/, arPECUBHO W aHTHUCOIUAIHO
NOBeJleHNe, Hepa3OMpaTeJICTBO C MIafeXd Ha ChllaTa Bb3pacT u
ThpPCEI BHUMAaHUETO HAa BB3PACTHUTE, OSITCTBA OT K'bIIU U yHOTpeba Ha
aJIKOXOJI, HAPKOTULU U JIP., TPOOJIEMHU B YUUITUIIIE.

Bw3pacmHu - HeCIOCOOHOCT 3a MOJIbp>KaHe HAa MPONbJIXKUTETHU U
YIOBJIETBOPSIBAIIM OTHOIIEHMS, JIOIIIO CAaMOYYBCTBHE, MPOSIBU HA CTpax,
THSIB U CUTyallud Ha HacWJIKeE.



Cumnmomu Ha yepmeama HA CEKCYAAHO HACUAUE

Heua - cekcyanu3upaHO NOBEJeHUE, PUTUIHOCT, E€MOLMOHATHA
3aBHCHMOCT, IMACHBHOCT, 3aTBOPEHOCT, MNPEeBBH30YACHOCT, 3aTPYAHEHUS
IpU XPAHEHETO.

Onowu - cexcyanu3upaHO TNOBEJIEHUE, HECHOCOOHOCT Ja ce
NpUBbPKE KbM IOHOIIN Ha ChIaTa BbH3PACT, PA3CESHOCT, HAPYIICHUS B
XpaHEeHeTo /OynuMusi, aHOPEKCHsl, 3aTIA'bCTSABaHe/, MPOOJIEMH B YUUIIUIIIE.

Maaoexu - cekcyanu3upaHO NMOBEJAEHUE U MO3bOPCTBO, pa3BpaT U
OPOCTUTYIUSI, HEMOMYMHEHUE WU CTOBOPYUBOCT, JIOBEIEHU 1O KpanHO
U30JIMpaHe, CTpax, caMOHapaHsIBaHe, CAMIITOMH 32 CAMOYOUICTBO, MICEBIO
- 3pSIOCT, CMYIIEHHMSI B XPaHEHETO, 3J0ynoTpeOu ¢ alKOXOd U
HAapKOTHIM, OSITCTBO OT K'bIIH.

Bw3pacmuu - cekcyanHu npoOJjieMu, HeJJOBEpUe, cpaM OT TSIIOTO,
HECMTOCOOHOCT 3a CaMOYTBbp3KJaBaHe, UYyBCTBa C€ >KEPTBA, 3J0yNOTPeOu
C aJIKOXOJI WJIA HAPKOTHUIH, JIOIIO CAMOYYBCTBHE.

PEAKIIMY HA TIOJUIENUCKUTE CITY XKWUTEJIN

AldeksamHama peakuyusa Ha cayxcumeaume moxe 0a 6voe 0CHO8HA
npeonocmaska 3a 0e3004e3HeHOMO 3a xepmeama Npomu4ane Ha
npouedoypume no padcaeosaremo. Ilo Bpeme Ha mnojaulenckara
MHTEPBCHINS CIYKATEISIT MOKE Ja MpeKuBee pa3juyHu eMOIMOHATHU
CBhCTOSIHUS ¥ J]la HaOII0fjlaBa COOCTBEHUTE CH €CTECTBEHH PeaKIuu.

ITopsama cmohnka 8 oéaadasanemo Ha cobcmeeHama peaKuus
oM CMPAaHa HA NOAUUCLICKUS CAYHUMEA € YMEHUeMOo MY 0d CAMOOUEHU
eMOUUOHAAHOMO CU CBCMOosAHUe U 0a usbepe nooxoosauw; mooen Ha
npogecuonano nosgeoetiie.

Kaxeu moeam oa 6v0am ecmecmeenHume peakyuu Ha noauyaume
npu paboma c ¥cepmeu Ha npecmonaeHun?

I'nas - xapakTepHa eMOLHMs 3a CUTyaldd, B KOWTO HMMa SIBHO
IPECTBIHO TOBEEHNE Ha XKepTBaTa, WJIM B CHTyallid Ha OCOOEHO
3KECTOKO IMOBEJIEHNE OT CTpaHa Ha HACHITHHMKA;

Ilpoexyus - KOraTo KepTBaTa C HSIKOW CBOM XapaKTEPUCTHKH
HAIMIOMHST Ha CITYKUTEJIS 3a OIM3BK YOBEK;

Besnomownocm u He3HaHue - KOraTO MOJHUIEHCKHSIT CIyXKUTENT €
HCONUTEH, He € oO0y4YeH M He IMO3HaBa Mojejia 3a OOrpuXBaHE W
IpeHAcCOYBaHE Ha XXepPTBaTa;



Obwvprxanocm -  KOraro  MNOJIULAAT  HAMA  JOCTAaT'b4HO
npodecuoHajeH U CcolMaJeH ONUT U He I[03HaBa peakuuuTe Hu
HOBEICHUETO Ha KEPTBUTE;

Bespazauuue, popmaanocm, obe3ueHnasane Ha CAYHUAOMO ce -
NOHSIKOTA NIPU  CBPBXPYTUHUPAHM  CIYXXKUTEIH C  I'BJITOTOAUIIEH
npodecruoHaIeH OMUT.

OIIUCAHUTE PEAKIIUU H IIOBE/IEHUE CA HAITBJ/IHO
ECTECTBEHH, HO 110 HUKAKDBB HAYUH HE TPJAGBA A
b'BJIAT AEMOHCTPUHPAHU or IHOJTHIIEHCKHUTE
C/AYXXUTEJIN!

E/JUHCTBEHATA IIPABU/THA PEAKIIUA E
BE3YC/IOBHOTO IHHOBE/IEHHE HA Cb49YBCTBUE,
PA3BUPAHE U IIOJKPEIIA!

ETUYHN NPUHIUIIA ITPU PABOTA HA
NOIMIOENCKUA CI1Y2KUTEJ] C XKEPTBUTE HA
NPECTBINVIEHUE

Hoauyetickuam  cayxumena cna3ea caeOHUme HPUHUUNU 6
pabomama cu ¢ epmeu Ha nPecmonieHUA:

Yeaxcenue Ha uHOUBUOA - BCEKU YOBEK - KEPTBA Ha MPECTbIUICHUE
¥Ma IIpaBO Ha YBaXKCHUE;

Ilosepumearnocm - 3ama3BaHe TaWHUTE Ha KEpTBaTa U ChOpaHUTE
3a NHTEPBEHIMSTA TaHHH;

OmkposeHocm - siCHa TpeEfcTaBa 3a YCTAaHOBEHUTE IpoOJemy,
00CBHXJIaHUA C XXepTBaTa HAa NPECTBINIEHUE W PEATUCTHYEH MOAX0] KbM
NEUCTBUTEIHOCTTA;

Ocwv3nasane Ha  cobcmeeHume  O2pAHUYeHUs -  W3HACKBA
npodeCUOHATUCT BT Jla U3MOJ3Ba CHACUCTBUETO HA CHTPYAHHUK, KOTaTO
HE MOXKE J1a HAMEPHU CaM PEIICHUATA;

Hozoseapsane Ha peuieHuama c iepmeama HA NPeCcNoNACHUEMO U
cnazearemo um - U3ACKBA BCSIKA OT CTpAHWUTE fa pa3Oepe HauYMHHATE Ha
NIENCTBUE, ]Ja OKaXe ChACUCTBUE NMPU B3EMAHETO HA PEUICHUSATA WM [ja TH
cnasBa;

Jlunca mHa OuckpumuHauus - yBaXEHHE KBbM KYJITYpHATa,
€THUYECKaTa, PEJIUrnO3HaTa, CoOUUaNlHaTa UIeHTUYHOCT Ha XepTBaTa Ha
HaCHUJIKE.
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OCHOBHU IICUXOJOTNYECKHA ITPEITIOPBKN N
INPUHIIAIINA HA ITOBEJEHUE HA ITOMNMIENCKUTE
CIIY KUTEJIN C KEPTBN HA HACNJINE

1. [emoncmpupaiime CbYyBCTBAILO, MNOAKPENAINIO U HEOUEHBYHO
OTHOIIICHHUE.

2. Cwvobpasasaiime ce W 3a4UTaliTe [TOCTOMHCTBOTO, YOBEIIKUTE
paBa v MHUBUYAITHUTE OCOOEHOCTH Ha XXepTBaTa.

3. HUngopmupatime iepmeama Ha NIPECTBIVICHUE 32 HEMHUTE MTPaBa U
BBb3MOXKHOCTHTE J1a U3I0JI3BA CIIEUAIN3UPAHN YCIYTH.

4. Yeepeme iepmeama, 4e ce HaMUpa B OE€30IMACHOCT U € 3alUTEHA
OT HOBU MOCETATEJICTBA, HACUJIUE U CTPaXx.

5. Yeepeme ce auyHo, 4€ XKepTBaTa U OJMU3KUTE i ca UHPOPMUPAHU
3a MPOUEAYPUTE W PE3yJATATUTE OT pa3Cie[BaHETO, KAaKTO U 3a
NOCTIECTBUATA 32 U3BbPIIUTEA.

6. B3ememe mepku 3a MUHAMU3WPAHE HA PUCKA OT IICUXAYECKA U
¢u3ryecka TpaBMa UJId MOBTOPHO TPaBMaTU3WpPaHe Ha XKepTBaTa.

7. Ilpu HeobxoOoumocm NpeHacovyeTe XKepTBaTa K'bM JIpYTH ToMaraiiu
UHCTUTYLNH.

IHHOCIEJOBATEIHOCT OT CTBIIKA 3A PABOTA C
XKEPTBU HA INNTPECTBINVIEHUE

Ilepeéa  cmwvnka - ocuzypaseaHe Ha nooOKkpenawa cpeoa 3da
Hcepmeume Ha npecnvnieHuUe.

Bcesko mpecThiuieHne cpelly JUYHOCTTAa BOAM JIO JpaMaTU4HA
OpoMsiHA B CBHCTOSIHUETO Ha mnoThpreBmusa. Crep TakoBa chOUTHE
MOXKE Ja Ce OuYakBa 3amiaxa 3a (pu3uyeckus, JUYHOCTOBUS WIIH
COIMAIHUSI WHTErpUTET Ha UHAWBUAA. BHCOKMST pHUCK  OT
HeOJIaronpusiTHO Pa3BUTHE CIIE[l NPECTBHIUIEHUETO MPOU3TUYA U OT
CMHUCBJIAa HA CHOUTHUETO 32 TOTHPIEBIIHS.

Bcuuko ToBa HOCM pHCK 3a HEOJaronpusiTHO pPa3BUTHE CIIEN
OPECTBHIVIEHUETO WIN 3aTPYJHEHUS BbB BbH3CTAHOBUTEITHUTE MPOIECH
3a IpPEOOoIsIBaHE HA CTpeca.

XapaxmepHo 3a xepmeéama e CbCMOAHUE HA eMOUUOHAAHA
mpesoxrocm. T ce 4yBcTBa 0O0'bpKaHa, C YyBCTBO 32 HEE(PEKTUBHOCT
U KHUBOT Ipef npoBaj. MUCIOBHOTO OJOKMpaHe B KOETO ce HaMupa
KepTBaTa MOKE Jla ce M3pa3u B HEBB3MOXKHOCT 3a KOHIUEHTpalus U
pa3noOK’bCAaHOCT Ha MucauTe. [Ipyra XapakTepHUCTHKa 3a MOJOOHO
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CBCTOSIHUE Ca nosedeHuecKume npobaemu /a4, arpecus, OTKa3 3a
ChACUCTBUE/, KAKTO W 6ezemamuseHume HapyuieHus /CbpleOueHe,
3aJyX Tpenepene/.

Ilopaou snesanHocmma Ha npexusaHomo cobumue, xepmaeume Ha
npecmouhnAeHUemo ca nooamausu Ha 6wv3oelicmsue. ToBa W3MCKBA
cpewyama Ha nomwpnesuius ¢ npeocmasumens Ha MBP oa 6wv0e
MOOCAUPAHA NO HAYUH, KOUMO 0a 8638BPHE HAOeHOama, 4e 8vNpexu
NPeHUBAHOMO ~HUBOMBI UMA CMUCBA U MOXHCE 04 NPOOBAICU CE05
x00”.

lpyeama 3a0vaxcumeara uacm om MmoOead HA cpewama e
nosuwiasaremo Ha 0osepuemo y xepmseama. Tsi TpsOBa fa MOYyBCTBa,
ye BBIPEKN MPEKUBSIHOTO CHOUTHE ce HamMupa B OE30MacHOCT W €
3alUTeHa OT HOBO TIOCETaTEJICTBO.

Ilooxo0auu nookpenauu 8v30eiicmseus mozam oa 6voam:

1. Buxpam, 4ye cre MHOro pascTpoeH /a/, Ho Bu yBepsiBam, 4de 1e
paboTuM 3a pa3KpWBaHE HA NPECTBHINIEHHETO, KAKTO MW 34
CIpaBeIMBOTO HAKAa3aHUE HA U3BBbPIIUTEIINTE.

2. B moMeHnTa MOxe f1a Bu € TpyHO ja OTroBapsiTe Ha BBIPOCUTE MU,
HO a3 ChbM TIOTOB Jia U3ciayliaMm paskasa Bu.

3. TotoB CcBM [a oOTroBapsiM Ha BbIOpocute Bu 3a Mowute
IPaBOMOIIUS.

4. YBepsBaMm Bu, ue Bue u 6nmzkure Bu e 6'bieTe nuH(OpMUpaHU 3a
pe3yATaTUTE OT PA3CIEABAHETO U MOCIEACTBUSTA 32 U3BHPIIUTENS.

5. Ako y Bac ce nosiBu HeioBepHE KbM J[IEHCTBUSATA HU CIIOJEIIETE
MHEHUETO CH, 3a Ia OTPAHNYUM HETaTUBHATE By emonnu.

6. IloBepuTenHOCTTa BHB B3aMMOOTHOLIECHUATA HU € 3aBIIKUTEITHO
ycioBre.BaxkHOTO € [1a HU ce TOBEPUTE.

Bmopa cmonKa - OUueHKa Ha NCUXU41YHOMmoO CoeCMmosfAHUe Ha xepneania

Ha npecnrenaeHuemo.

B ncuxuunomo coucmosanue Ha qcepmeama euHau moz2am oa ce

uoeHmuguuupam cumMnmomu, Koumo 3ampyoHA8am a0eK8amHomo I
ydacmue 8 cpeuiama ¢ ROAUUCIICKUSL CAYHCUMEN.

HeBBb3MOXHOCTTA Ha YOBEK Ja CC MPOTUBOIIOCTAaBU Ha CJIIYy4YBalloOTO CC

BOOU OO IICUXHUYCCKa TpaBMa. Tsa ce IIPOBOKHpaA Ipe€au BCHYKO OT
N3J1IaraHETO Ha JIMYHOCTTA Ha C’B6I/ITI/I€, KOCTO 3acCTpaliaBa KHBOTa . B
ciy4das OT HUIKIHOYHUTCIHO 3HAYCHUC € HAYUH'BT IIO KOWTO KEpTBaTa
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npeXuBsiBa 3armiiaxaTta. B Ta3u Bpb3Ka ca kaacuguyupanu wemupu muna
MpasmamuydHu CoOUMusL:

1.
2.

EnHokpaTtHO chOnTHE O€3 ONACHOCT 3a KMBOTA - OOUpP;
EnHokpaTHO cbhOWTHE € BUCOKa CTENEH Ha 3amilaxa 3a >KMBOTA -
W3HACWIBAHE, OTBJINYAHE, HANIAJICHNE;

MHOrokpaTHO MOBTapsAIM ce ChOUTUA 0€3 ONAaCHOCT 3a >KMBOTA -
MICUXUYECKU TOPMO3 /MTIOJUTrpaBKu, o0uau/;

MHOrokpaTHO NOBTapsIy ce ChbOUTHS C NPEKUBIBAHE HA 3amsaxa
3a XKHUBOTa - (u3sndyecku 100O0H, W3HyABaHE, (PUHAHCOBA
3aBUCHMOCT, U30JIaLHsI.

Cumnmomu 3a mexKo NCUXUHECKO CBCMOSAHUE C BBIMONHOCH 3d
cepuosHa 0e3a0anmauusi.

CuMnTOME OT €MOIIMOHAJIHO €CTECTBO: THSB, CTpax, MOTHUCHATOCT,

MOBUIIIEHO HaMpekeHne, 00 bpKBaHe, 0€3MOMOIITHOCT, OTKIOHEHUS

B ceOeOIlleHKaTa;

CuMITOMEH OT TEJNECHO €CTECTBO: BHEHE Ha CBAIT, NMpPUMAaJISIBaHE,

chpleOueHe, rajieHe, u3TpbIBaHe, U3MOTIBAaHE, TPEIEPEHE;

CuMnToMu OT TIOBEICHUYECKO €CTECTBO: arpecMBHU WU30JIUIIH,

caMoHu30JaLusl, alaTusl;

CuMIITOME OT MUCJIOBHO €CTECTBO: WM3KPUBSIBAHUS - “BUHOBEH ChbM
»

3a CIIy4YnuJjao0TO ce , HEBB3MO2KHOCT 3a dHAJIM3UpPaHC Ha
MPECT'BINICHUCTO B XPOHOJOTUYCH PCI.

Tpema cmonKa - npeHaco41sdaHe Ha xcepmeama Ha npecnionieHue

KoM Opy2U (hopMU HA COUUAAHA NOOKPenad ¢ yes MUHUMUSUPAHEe HA PUCKA
OMm ncuxuvecka u pusudecka mpasma.

Tasu cmonka u3ucKksa 63aumooeLicCmaeuemo .Mlecay I’lO./lulx;elZCKuﬂ

cayxcumen U xHepmeama HA NpecnmvhaeHue 0a € U32PaoeHo 8vpxy 3
Kameza0puu KOMNEneHmHOCIL:

1.
2.
3.

3axkpuiia Ha KepTBaTa Ha IPECT'bIJICHHUE.

ITocpemane Ha HyKOUTE Ha XXepTBaTa Ha MPECT bIVICHUE.
ITopgbpkane Ha BpB3KM MEXKJAY XEPTBUTE Ha NPECTBIJICHUS U
NPYr¥ MHCTUTYLMH 3a OKA3BAaHE HA COLMAJIHA U JIp. MOJKpena.

B TO3M cMHCBHI NPOECHOHATTHUTE CTPATETMH 32 MOBMIIABAHE Ha

YYBCTBUTCITHOCTTA Ha HOJIHHCfICKHT@ CIIY2KUTCJIN K'BM HpO6JIeMI/ITe Ha
KEPTBUTEC Ha MNPCCT'BINICHUC MU3UCKBAT M3IOJ3BAHCTO Ha MLICJICBA
CTpaTerus CbC CJICAHUTC U3MCPCHHUA:!

13



e IlpepocraBsaHe Ha wuH(pOpPMaUMs 3a HHCTUTYLUUATE, KOUTO
npeaaraT CoOLMaJHU YCIAYTH, CBBbP3aHd CbC COLMATHOTO,
3[[PaBHOTO, IICUXOJIOTUYECKOTO ¥ IPABHO KOHCYJITHPAHE HA XXEPTBU
Ha HaCHJIKE.

e IlocpegnmuecTBo 3a MOpKOOpsiIBaHE Ha JUAJIOra MEXKAY Jbp>KaBHUTE
1 OOIIMHCKATE 3BE€Ha 4Ype3 [JOCTBIIHA, KOH(PUCHIMAIHA U
KOMITETEHTHA NOJIKpeNna Ha XKePTBUTE Ha HACUJIUE;

* BobBexgane Ha HOBU (pOpPMH HA B3aUMOJECHCTBUE MEXKIY MECTHHUTE
I'bp>XKaBHU WHCTATYUUU W HENPABUTEICTBEHUS CEKTOpP OT €Ha
CTpaHa M MOJMIENCcKaTa MHCTUTYLIMS OT pyra, KaTo OTTOBOPHM 3a
OKa3BaHETO Ha NOJIKpENa Ha XKEPTBUTE HA HACUJIIUE;

* YTBBpXKAaBaHE Ha MPABOBOTO pa3pellaBaHE HA NMPECTBIVICHUATA
IIpY Clla3BaHE Ha 3aKOHOBAaTa M HOPMaTUBHA ypenoda

MeXyHApOHU U 0'BJrapCKH HOPMATHBHHE AKTOBE 32 OTPAHUYABAHE
HA HACWIMETO M OCHTYPSBAIIU 3aCTBIIHNYECTBO 32 XXePTBUTE HA
HAacHIHe:

1.KonBenuust 3a mpaBata Ha aereto — mnpuerta or OC Ha OOH Ha
20.11.1989 r.,patudunupana ¢ Pemenne na BHC ot 11.04.1991 r./
2.BueHcka Jfekmapanus 3a CIOpaBsiHE C MpoOJeMUTe Ha ‘‘TOMAITHOTO
Hacuine” npueta npe3 1993 r.
3.dexiapanus 3a npeMaxBaHe Ha HAaCWIMETO CHOPSMO KEHUTe — TpHueTa
npe3 1993 r.
4.Ilexuncka IInmardopma 3a AeiicTBHE MO OTHOLIEHWE HA 3aluTa Ha
>KEHUTE XEPTBU HA HACWINE B IOMa U B OO1IecTBEHaTa cpepa — MpUETa
npe31995 r.
S.IIporpama 3a pgeiictBue Ha Komucusita 3a mpaBaTa Ha 4YOBeKa KbM
OOH 3a npepoTBpaTsiBaHe Ha TpaduKa Ha XOpa W eKCIuloaTanusitTa Ha
OPOCTUTYLUSATA HA APYIH Jula — npueTa npe3 1996 r.
6.Konctutynust Ha Pennyonuka bearapus - 1991 r.
7.HK n HITK.
8.3akoH 3a 60p0Oa cpelly TPOTUBOOOIIECTBEHUTE MPOSBUA HA MAJIOJIETHU
U HEe'bJIHOJETHU — 1997 1.
9.3akoH 3a auiaTa u ceMeincTBoTo — 1994 r.
10.Cemeen konekc — 1992 r.
11.3akoH 3a 3akpuna Ha geteto — 2000 r.
12. 3akoH Ha MUHUCTEPCTBOTO Ha BBTPEIIHUTE PaOOTH.
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