3ALLO TUMHENOXXBbPUTE NMPOSABABAT HACUITUE?

Hacunue e BCAKO [OeNCTBME, KOETO HapaHsiBa Xopa Wnu noBpexna
nmyuwiectBo. loBeyeTo OT NposiIBUTE HaA Hacunme ca NPecTbEHUs, KOUTO
3aKOHbT Haka3Ba.

[MpnunHuTEe, Nopagn KOUTO TUNHEWIKbPUTE NPOsBABaAT Hacunve, ca
pasnnyHu.

Ha npegeH nnaH u3nu3aTt eMouMOHanHuUTe npobrnemu, ocobeHO CbC
3anoyBaHeTo Ha nybepTeTa, Korato 3a BCSKO HELLO nogpacTBaluuTe pearvpat
BypHO, rHeBHO 1 arpecuBHO. CMATa ce, Ye arpecusita € BMONOrnM4YHO 3arnoxeHa
y 4YOBEKa, KaTo CpPeACcTBO 3a M3BOKOBAHE Ha MSACTO B XuBoTa. B ocHoBaTa 1
obaye ce OTKpUBa HEYMEHME M NUNca Ha ONUT y xopaTa Aa pearmpart no apyr
HaunH. OT gpyra cTpaHa arpecusita € u3pas Ha cnabocT - TS KoMneHcupa
HAKOW aedomunTy Npu TMRHENOXbPUTE, KaToO Hanpumep HepelleHn npobremu,
pasfnn4yHM KOMMNSIEKCU UM YYBCTBO Ha CTpax.

[pyra npuynHa 3a nNposiBa Ha HacuUnne e XenaHuMeTo 3a noapaxkaHue.
TunHengxbpute obmyat ga 6baar B cBeTa Ha (paHTasumtTe u 3abaBneHusTa.
Te ce Bb3xuwaBaT OT M3BECTHM JIMYHOCTM B WOy 6M3HECa, My3UKaHTW,
CNOPTUCTN, PUITMOBU Cyrneprepon U ce CTpPeMAT Aa NpunmMyat Ha CBOS MAOnM.
bes na cu paBat cMeTKa, Ye TEXHUST KYMUP HEe BUHArM NocTbnBa NpaBuIHo.

CTpemMexbT KbM U3BbpPLUBAHE Ha 3abpaHeHM Helwa CbWOo MOXe Aa
nosene 0o Hacunme. OBUMKHOBEHO ce 3anoyBa ¢ ApebHU HapyLUeHNA U ako Te
He 6bOaT paskpuTn, ce AencTBa No-Apb3Ko. ToBa 3a MHOMO TUMHEWIXbpPU €
npeans3BuKaTencTBo, KOETO MM npaBu “Tepon” KakTo B CODCTBEHUTE UM OuM,
Taka 1 B o4nTe Ha gpyruTte.

Hacunue ce nopaxga n oT M3BbpPLUEHO Npeau ToBa Hacunue - KoraTo
TURHENDXXBPBT € bun XxeptBa. EAnH BUA OTMbLUEHME, Oa HE OCTaHe “AnbXeH”
Ha HacunHWKa. A BCBHLLHOCT CTapuAT 3aKOH “OKO 3a OKo, 3bb 3a 3b6” He pelaBa
npobnema, a camo ro Brnowaea. B noBeuyeto cnyyaum ce BbBNUYaT U OpPYru
Xopa, KOMTO MoraT CbLO Aa noctpagar.

Hacunneto moxe ga ce npeBbpHE B CTWI Ha XMBOT. B MHOro cemencrea
poauTenute NposiesBaT Pe4OBHO HacunMe Hag AeuaTta Cu UNu nomexay Cwu -
pearmpaT c OyncTtBa, B3aMMHU OCKbpbneHusa, nodboun. ToBa noBegeHWe Ha
poouTenuTe 4ecTto ce npespblia B Moaen Ha noBeAeHUe 3a AeuarTa, cTaBa
HopMa B oOuwyBaHeTo. Mma peauua HayyHW u3cneaBaHus, crnopeq KouTo
nposiBsiBallMTE Hacunme W arpecust geua, npomsxoxgar OT NogobHM
cemMeuncTsa.

I'Ip|/|q|/|Ha 3a Hacunue Moxe aa Obae CKyKata MU oOTerd4eHueTo IMpwu
TMVIHGVIJJ,)KBDVITG. YecTo MMEHHO B nyGepTeTa ce NPpoMeHAT NHTepecuTe nnn Te
NPOCTO n34ye3Bar. N 3a pa ce pa3Hoo6pa3s=|T genpecupaHmTte Uin anatnyHn Ha



npbuB normeg Mmommdeta U MoMyeTa Ca CKIMOHHWU Oa I'IpVI6FIFBaT 00 pa3inyHn
(*)OpMVI Ha Hacunue. YecTo KasBaT, Ye BCMYKO € 3arnovHarsro Ha wera.

YnoTtpebaTta Ha ankoxon M HApPKOTULUM OT TUMHENIKbPUTE MPOMEHNAT
TEXHUS HAauYMHa Ha MUCIEHe, YyBCTBUTENHOCTTA U NoBeaeHneTo. Hsakon ot Tax
cTaBaT arpecuBHM M onacHW, crieq ynotpeba Oopw Ha Marnku konudyectsa. A
BCEKUOHEBHOTO MM TMNPUEMAHE MOXe [a Cce MpeBbpHe B HaBWK, HapeyeH
npuctpactaBaHe. OT cBOSI CTpaHa HEBBb3MOXHOCTTa Oa ObaaT 3akyneHu B
AafeH MOMEHT CbLUO MOXe [a CTaHe NMpu4yMHa 3a HapyllaBaHe Ha 3aKOHUTE U
Hacunve. He ca pedku v cnyyauTe Ha cekcyarnHa 3noynoTtpeba MMeHHo crnefn
nprMemMaHe Ha ankoxomn 1 HapKoTULIW.
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