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Anotacija. Siame praktiniame straipsnyje analizuojami teisinés ir psichologinés edukacijos
mokykloje, kaip smurto prevencijos paradigmos, aspektai. Aktualéjant smurto problematikai
Lietuvos mokyklose, rySkéja naujy, ne tik teoriniy, bet ir praktiskai pritaikomy metody poreikis.
Straipsnyje pristatomas naujas psichologinés ir teorinés edukacijos metodas, kuris praktiskai
jgyvendinamas SADM finansuotu Jonavos socialiniy paslaugy centro ir Jaunimo mokyklos projektu.
Pateikiami metody efektyvuma grindZiantys duomenys, smurto prevencijos ir intervencijos etapai,
jgyvendinami projektai Jonavos jaunimo mokykloje.

Raktazodziai. Teisiné edukacija, procesiné psichoterapija, smurto prevencija ir intervencija.
Tikslas: pateikti teisinés ir psichologinés edukacijos metodus, taikomus Jonavos jaunimo mokykloje
smurto ir paty¢iy prevencijai.

Ivadas

Smurtas artimiausioje socialingje aplinkoje — ne tik Zmogaus orumo, psichinés ir fizinés
sveikatos, bet ir Zmogaus teisiy pazeidimas. Remiantis pasauline ir Lietuvos statistika, daZniausiai
smurto aukomis tampa maziausiai apsaugoty grupiy atstovai — moterys ir vaikai. Jonavoje, viename
i§ probleminiy Lietuvos rajony, Policijos komisariato duomenimis, 2008-2009 metais uzregistruoti
432 praneSimai apie smurtg pries vaikus ir moteris. 72 proc. mokiniy patiria smurtg tieck mokykloje —
nuo savo bendraamziy, tiek Seimoje — nNUO Seimos nariy. D¢l smurto privadioje erdvéje 2009 m.
nukentéjo 32 vaikai (jvairaus masto kiino suzalojimai), i$ jy 12 vaiky nukentéjo nuo bendraklasiy ir
19 vaiky — dél tévy ar kity artimy Zmoniy vidiniy Seiminiy konflikty, asocialaus gyvenimo bido ir 1§
to kylancios vaiky nepriezitros (Kauno apskrities Vyriausiojo Policijos komisariato Jonavos rajono
PK statistiniai duomenys, 2009). Akivaizdu, kad artimiausioji mikro ir mezo aplinka labai daznai
tampa nesaugi Seimos nariams, mokiniams.

Apsaugai nuo smurto, pagalbos teikimui ir smurto prevencijai biitinas ilgalaikis sistemingas ir
kompleksinis démesys. Tai pasakytina ne tik apie intervencinj, bet ir prevencinj darba.

Sprendziant smurto problema svarbus mokykly ir socialiniy jstaigy vaidmuo. Siekiant padéti
minétoms Seimoms, jy vaikams, biitinas holistinis poziiiris j problemos sprendima. Deja, Siuo metu
Lietuvoje dazniausiai taikomi atskiri intervencijos ir prevencijos metodai. Taciau atskiros
Svie€iamosios, socialinés, psichologinés ar teisinés pagalbos priemoneés negali iSspresti daugialypés
problemos. Biitina jungti visas pagalbos priemones ] kompleksing pagalbos programa.

Siam tikslui pasiekti Jonavos r. socialiniy paslaugy centras nuo 2008 m. vykdo SADM
finansuojamus projektus, skirtus smurtg patyrusioms moterims ir vaikams. 2010 metais Socialiniy
paslaugy centras, bendradarbiaudamas su Jonavos jaunimo mokykla, vykdo ne tik intervencijos, bet
ir smurto prevencijos projekta ,,Smurtui—Ne®. Projekto tikslas — potencialioms ir esamoms smurto
aukoms bei smurtautojams teikti kompleksines socialines, psichologines ir teisinés edukacijos
paslaugas.

Sprendziant smurto problemas Jonavos jaunimo mokykloje ir Socialiniy paslaugy centre
taikomi:

e socialinés mediacijos ir konstruktyviy konflikty sprendimo igidziy ugdymo uzsiémimai;

e kriziy intervencijos metodai (identifikuotoms smurto aukoms);

e psichologiné edukacija (procesinés psichoterapijos ir psichosocialinés reabilitacijos
metodas);



e socialiniy jgiidziy ugdymas;

e teisinés edukacijos uzsiémimai, kaip prevenciné programa potencialioms smurto aukoms ir
smurtautojams (ypa¢ veiksminga dirbant su paaugliais, vyresniyjy klasiy mokiniais);

e mokyklos ir vietos bendruomeniy informavimas, problematikos vieSinimas, informacijos
apie pagalbos galimybes sklaida.

Psichologiné edukacija mokykloje - procesinés psichoterapijos ir psichosocialinés reabilitacijos
metodo taikymas

Psichologinés edukacijos metu akcentuojamas procesinés psichoterapijos ir psichosocialinés
reabilitacijos metodas. Sis metodas yra sékmingai taikomas Vokietijoje, Rusijoje ir kitose Salyse,
dirbant su smurta patyrusiomis merginomis bei vykdant prevencing veikla vyresniy klasiy mokiniy
grupéje. Metodo efektyvuma patvirtinantys N. E. Neverovi¢ (2008) tyrimo duomenys pateikti 1
lenteléje:

1 lentele

Procesinés psichoterapijos metodo taikymo rezultatai (Neverovic¢, 2008).

PTSS (paty.rus sm}lrtq) Duomenys iki metodo Duomenys po metodo T-kriterijaus reikémé
pasekmiy skalés taikymo taikymo

Depresija 40,79 17,07 ,000

Nerimas 35,47 18,16 ,000

Vengimas 28,42 25,74 ,001

Fiziologinis 22,09 19,65 381

susijaudinimas

Didel; metodo efektyvuma lemia tai, kad pats smurto fenomenas turi psichosocialinj pagrinda,
todel teikiant pagalbg esamoms ir potencialioms aukoms biitina giluminé procesiné psichoterapija.
Beje, Lietuvoje dirbant su mokiniais iki §iol daugiausiai taikomi tik pedagoginiai ar socialiniai
metodai. Misy projekto metu pradéta taikyti Svietimo sistemoje nauja, bet daugelyje ES ir Rusijos
Saliy pasitvirtinusj procesinés psichoterapijos metoda kartu su teisine mokiniy edukacija.

Remiantis C. Cahill (1991), prevenciné veikla yra labai aktuali paauglystés amziuje. Tai
patvirtina ir Kkiti autoriai: Bandura A., Lewandowski L.A (1994), Asanova N.K. (1997). Socialinés
rizikos grupés paaugliy (ypac iskritusiy i§ mokymo proceso — jaunimo mokykly vaiky) polinkj tapti
smurto aukomis arba smurtautojais lemia 3 esminiai imitaciniai modeliai (Jung, 1996):

1) ankstyvos asociacijos su artimosios aplinkos nariais;
2) destruktyvi subkultiira;
3) neigiama informacijos perdavimo sistemy jtaka.
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2 pav. Psichologinis smurtinés patirties suvokimo ratas ( Jung, 1996 ).

Atsizvelgiant | tai, kad paauglystéje polinkis imituoti yra aktualiausias, prevencinés veiklos
metu mazinama neigiamy modeliy jtaka (mity apie smurtg analiz¢, delinkventinio elgesio pasekmiy
pristatymas ir kt.) bei saugios aplinkos zonoje uzsiémimy metu kuriami konstruktyviis elgesio
modeliai: adekvaciy vertybiy suvokimo didinimas, motyvacijos skatinimas, psichoemocinés
paramos suteikimas, pasitikéjimo savimi ir integracijos j visuomeng skatinimas (Finkelhor, 1995).

Organizuojant pagalba smurtg patyrusiems Jaunimo mokyklos mokiniams ir SPC lankytojams,

procesas skirstomas j keturis procesinés psichoterapijos ir reabilitacijos etapus:

1) Pasiruosimo etapas — terapinés aplinkos formavimas, savo pirminés identifikacijos
suvokimas (mokymas pristatyti save kaip asmenybe, o ne smurto rato dalyvj). Siame etape
mokiniai sugebés isskirti savo teigiamus individualius bruozus ir rasti bendras, buidingas

grupei charakteristikas.

2) Antras etapas — riby identifikavimas. Siame etape vyksta mokiniy gynybiniy reakcijy
sumazinimas, realiy riby suvokimas. Tai pereinamasis etapas nuo pirmojo identifikavimo

link treciojo.




3) Trediasis etapas — restimuliacija. Skatinamas katarsis, gilesnis saves ir savo mity suvokimas.

Ivyksta akistata su savo problema, su saves ,kitokio* priémimu. Si stadija daznai buna
skausminga, iSgyvenami giliis depresijos, agresyvaus elgesio, baimés jausmai.

4) Ketvirtas etapas — atstatomasis reintegracinis etapas (Neverovi¢, 2008). Siame etape vyksta

naujos asmenybés formavimas, iSmokto konstruktyvaus elgesio ir turimos patirties
integracija (ne tik mokymosi, bet ir kitose gyvenimo sferose).

2 lentelé
Tematinis psichoterapiniy uZsiémimy planas(adaptuota pagal Neverovic,2008)

zlrl Temos pavadinimas
Susipazinimas, grupés formavimo ritualas. Dalyviy pasidalinimas informacija apie save iki
! jsitraukimo j smurto ratg.
Psichoterapinis darbas — simptomai. Pirminés identifikacijos analizé. Psichoterapinis
? darbas — kaukes.
3 Individualiy emocijy ir jausmy suvokimas (baimé, skausmas, pyktis ir kt.).
4 | Individualios traumos mito analiz¢.
5 | Mistin¢ kelioné j trauming smurto situacija.
6 Létiniy simptomy analizé.
7 Dirgikliy analizé.
8 Pirminés identifikacijos panaikinimas ir naujo saves bei aplinkiniy suvokimo formavimas.
9 Kelion¢ labirintu.
10 | Vidiniai resursai: suvokimas ir pri€mimas.
11 | Antroji identifikacija. L¢lés kiirimas. Integracija ir grupés uzbaigimas.




Teisinés edukacijos uZsiéemimai

Smurto problema yra daugialypé, ji reikalauja holistinio sprendimo budo, todél aukséiau
iSnagrinéto procesinés psichoterapijos metodo taikymas néra pakankamas smurto ir patyciy
problemos sprendimui mokykloje. Atsizvelgiant j tai, ruoSiant kompleksinés pagalbos programag
potencialioms ir esamoms smurto aukoms — mokiniams, didelis démesys skiriamas teisiniam
mokiniy Svietimui.

Kalbame apie vaiko teises mokykloje dél keliy priezasc¢iy: pasitaiko zmoniy, neigianciy, kad
vaikai gali turéti teisiy; vaikai turi jvairiy poreikiy, bet nesugeba saves apginti; vaikai minimi
zmogaus teisiy dokumentuose, bet dazniausiai pavieniuose punktuose, kurie gali biiti nepastebéti
arba atskirai jgyvendinti.

Zmogaus ir vaiko teisiy supratimas ir jgyvendinimas yra svarbus elementas demokratinéje ir
pliuralistinéje visuomenéje. Tai sudétiné socialinio ir politinio Svietimo dalis, kuri apima ne tik
tarpkultiirinj, bet ir tarptautinj supratimg. Todél jaunimas zmogaus ir vaiko teisiy sgvokas turi
isisgmoninti kuo anks€iau. Pavyzdziui, nesmurtinio konflikto ir pagarbos kitiems Zmonéms patirtis
gali buti jsisavinta jau ikimokykliniame amziuje ar pradinéje mokykloje (Hugh Starkey, 1996).

Vaiko teisés yra papras¢iausios zmogaus teisés. Tai ir vaiko kaip individo, ir aplinkos, kurioje
visiems vaikams uZztikrinamas pilnavertis vystymasis, apsauga. Vaiko teisés rodo universaly bei
ypatingg vaikystés statusa. Biidami fiziSkai silpni, nesubrende bei nepatyre, Siuo laikotarpiu vaikai
visiS8kai ar dalinai priklausomi nuo suaugusiy, todél jy augimas ir gyvenimas priklauso nuo
atsakingy uz juos riipescio ir pastangy. Jiems turi biiti uztikrinta galimybé naudotis savo civilinémis
bei politinémis teisémis Seimoje, bendruomenéje bei valstybéje (Hugh Starkey, 1996).

Jaunimo mokykla, vykdydama vaiky politika, orientuojasi j vaiko teisiy edukacinj $vietimg.
Tai jpareigoja mokyklos mokytojus bei administracijos darbuotojus matyti vaikus kaip individus,
,»kuriy bitis jau negali biiti paprastai jtupdyta j Seimos institucija* (Kabasinskaité, 2002).

Mokykla, jgyvendindama JT Vaiko teisiy konvencijg ir atsizvelgdama j uzsienio autoriy
i§skirtus vaiko teisiy politikos principus, (apripinimas (teis¢ i iSteklius ir paslaugas), apsauga (teisé i
Seimos globg ir specialisty pagalbg; teisé biiti apsaugotam nuo socialinio ir individualaus Zalojimo),
dalyvavimas (teis¢ j socialiné erdve; teisé pareiks$ti nuomone individualiai ir kolektyviai;),
organizuoja vaiky teisinj Svietima, kuris yra vienas pagrindiniy saugios ir sveikos aplinkos kiirimo
komponenty ( Hammarberg, 1990).

Zmogaus ir vaiko teisiy mokymas yra létas ir laipsniskas procesas, kuris reikalauja Ziniy apie
praeitj, apie realius ir numatomus dalykus. Todél mokykla neapsiriboja vienu mokomuoju dalyku, o
integruoja vaiko teisiy mokyma/si visame mokymo procese. Tai patvirtinama ir rekomendacijoje
,Europos Tarybos rekomendacija dél zmogaus teisiy mokymo ir mokymosi mokykloje* (Hugh
Starkey, 1996), kurioje teigiama, kad mokant zmogaus teisiy turi biiti jgyjama Ziniy jvairiais buidais,
priklausomai nuo vaiky amziaus ir saglygy, konkrecios padéties mokykloje ir Svietimo sistemos.

Zmogaus ir vaiko teisiy mokymo nepaveréiame tiktai Ziniy teikimo ir gavimo procesu.
Mokymo (-si) metu mokiniams pristatome vertybes, kuriomis remiasi $ios zinios bei organizuojame
diskusijas apie Sias vertybes (diskusijy metu mokiniai supranta vaiko teisiy ir demokratijos sagvokas,
turinj, suvokia, kad demokratija negali egzistuoti be zodzio laisvés; iSmoksta gerbti zodzio laisve:
pagarbiai elgtis su kitu asmeniu, vartoti tinkamg kalbg ir kt.; iSmoksta ugdyti savo asmenybg¢ bei
kartu gerbti tiesos, etikos ir jstatymy reikalavimus). Zmogaus teisiy mokymas mokykloje néra vien
mokyklos uzdavinys. Atsakomybés uz zmogaus ir vaiko teisiy mokymga turi imtis ir visa visuomené.
Be to, mokiniams neuztenka tiktai jgyti Ziniy apie zmogaus ir vaiko teises — jos turéty padéti
naudotis laisve (padéty suvokti savaja atsakomybe).Pagrindiniai uzdaviniai mokant mokinius
zmogaus ir vaiko teisiy mokykloje yra $ie (Hugh Starkey, 1996):



— Zinios apie istoring raida;

— Zinios apie Siuolaikines deklaracijas, konvencijas ir susitarimus;

— zinios apie kai kuriuos svarbiausius Zmogaus teisiy pazeidimus;

— skirtumo tarp politiniy—juridiniy ir socialiniy-ekonominiy teisiy supratimas;

— esminiy Zmogaus teisiy sgvoky supratimas;

— Individy, grupiy ir tauty teisiy sarysio supratimas;

— kito zmogaus iSankstiniy nuostaty pripazinimas, tolerantisky paziiiry ugdymas;

— kity Zzmoniy teisiy vertinimas;

— UZuojauta tiems, kas neturi teisiy;

— mastymo jgidziai;

— Vveiklos jgudziai.

Mokytojai supazindindami mokinius su zmogaus ir vaiko teisémis pasirenka tuos metodus,
kurie, jy manymu, labiausiai padeda siekti tiksly, tinka mokiniams ir yra jiems patiems priimtini.
Jaunimo mokyklos mokiniams sudaromos galimybés susipazinti su abstraktesnémis Zmogaus ir
vaiko teisiy prasmémis, pavyzdziui, atskleisti filosofines, teisines ir politines sgvokas formalaus,
neformalaus ir informalaus ugdymo metu.

Formalyjj ugdyma teikia sie mokomieji dalykai: istorija, geografija, visuomenés mokslai,
dorinis ir religinis ugdymas, kalbos ir literattira, dabarties problemos ir ekonomika.

Remiantis Europos Tarybos rekomendacijomis dél zmogaus teisiy mokymo ir mokymosi
mokyklose, Jaunimo mokykloje Zmogaus teisiy mokoma dviem biidais: Zmogaus ir vaiko teisiy
mokyma/si integruojant j mokomuosius dalykus bei Zzmogaus ir vaiko teisiy mokymo/si
specializuota (savarankiSka) disciplina.

Pirmuoju atveju Zmogaus teisés jtrauktos j mokymo programos dalykus. Sio biido privalumas
yra tas, kad jis aiSkiai parodo, jog Zmogaus teisés yra daugelio dalyky vertinimo matas, Zmogaus
teisiy kriterjjai gali buti taitkomi visur, kur sprendZiami etiniai Zmoniy, valstybiy, pilieciy ir
valstybiy tarpusavio santykiy klausimai. Kiekvienas déstomas dalykas mokiniui suteikia Ziniy apie
zmogaus teises, formuoja vertybines nuostatas, praktinius jgudzius.

Zmogaus ir vaiko teises, jy pazeidimo aplinkybes nagrinéja $ie mokamieji dalykai:

— Istorija (demokratijos kilmé ir jos plétojimas; vergove, kolonializmas, imperializmas; Zmogaus
teisiy suvarzymas per kovas; revoliucijos, jy idealai ir reikSmé; Jungtinés tautos; vieninga Europa;
profesinés sajungos raida; socialiniai ir Svietimo jstatymai bei jy raida; bendravimas ir masinés
informavimo priemong¢s). Sios pamokos padeda mokiniui suvokti zmogaus teisiy formavimasi;
i8skirti svarbiausius Zmonijos kovy del zmogaus teisiy etapus; supazindina su pagrindiniais
Zzmogaus teisiy dokumentais.

— Geografija (Zmoniy migravimas; skurdo ir bado aiSkinimas; darbininkai migrantai; apartheidas;
kolonializmas ir neokolonializmas; mazumos; aplinkos apsauga ir kt.). Sios pamokos padeda
mokiniui suvokti daugiakultiiriSkumo ir vienybés sampratg, remiantis pasaulio valstybiy
pavyzdziais; suprasti Zmogaus poveikj aplinkai ir gamtos jtaka Zmonijai; ugdyti pagarby mokiniy
poziiir] ] kitas kultiiras, solidaruma su pasaulio tautomis.

— Visuomenés mokslai, pilietinis ugdymas (tarptautiniai Zmogaus teisiy gynimo mechanizmai;
politinés teisés sistemos; socialiné nelygybé ir jos priezastys; policija; profesinés sajungos,
pilietinés visuomenés ir nevyriausybiniy organizacijy vaidmuo; Svietimas; masinés informacijos
priemongs ir kt.) ir kt. dalykai.

Antrasis $vietimo apie zmogaus teises budas — tai specializuota disciplina, turinti specialiai
parengtus mokytojus, tvarkarastyje uzfiksuotas pamokas, mokymo medziaga. Zmogaus teisiy
mokymo kaip specializuoto dalyko jteisinimas turi tg privalumg, kad mokiniai Zinias apie zmogaus
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teises gauna sistemingai, taikant jy amziy atitinkan¢ius metodus. Jaunimo mokyklos mokiniai
mokosi iy specializuoty dalyky: Zzmogaus ir vaiko teisés, vaiko teisés, Seimos teisés.

Neformalus ugdymas — kryptinga veikla, kuria, plétojant jauno Zmogaus asmenines,
socialines ir edukacines kompetencijas, siekiama ugdyti samoningg asmenybe, sugebancia
atsakingai ir kiirybingai spresti savo problemas ir aktyviai dalyvauti visuomenés gyvenime. Jonavos
jaunimo mokykloje neformalusis ugdymas jgyvendinamas Siomis teisiniy ziniy teikianciomis
prevencinémis programomis:

—,Smurtas prie§ vaikus“. Igyvendinant §ig programa, siekiama sukurti mokykloje saugia
aplinkg, padéti vaikams spresti socializacijos problemas, jtraukti kuo daugiau Jaunimo mokyklos
mokiniy j saugumo stiprinimo ir sveikos gyvensenos akcijas. Mokyklos bendruomené skatinama
ieSkoti naujy teisés pazeidimy prevencijos galimybiy, stiprinant bendradarbiavimg su socialiniais
partneriais.

—,,Narkotikams—Ne“. Sios programos tikslas — jvairiomis formomis, metodais ir buidais
suaktyvinti atrankinés ir tikslinés psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos organizavimg ir
igyvendinima, siekiant sumazinti rizikos veiksnius bei sustiprinti apsauginius veiksnius, taip pat
sumazinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimg tarp mokiniy, kurie dél aplinkos ar
individualiy rizikos veiksniy yra linkg¢ vartoti psichoaktyvigsias medziagas, bei socialinés rizikos
vaiky.

—,Nusikalstamos veikos uzkardymas“. Mokyklos mokiniams organizuojamas prasmingas
laisvalaikio uzimtumas, uzkertant kelig jsitraukti j nusikalstamas grupes. Padedama mokiniams
atskleisti savo stiprigsias puses, kad jie galéty jveikti sunkumus. Didinama mokyklos patrauklumo ir
naudingumo samprata vaiky sgmonéje. Ugdoma mokiniy savimoné ir savikontrolé, Kkritinis
mastymas, asmeninis patyrimas ir padedama jiems labiau jsisgmoninti asmenines nuostatas,
i$siugdyti socialinius jgiidzius ir jvairias vertybes, kurios daro jtakg Zzmogaus elgesiui. Aktyviai
bendradarbiaujama su policijos komisariatu (supazindiname mokinius su Lietuvos Respublikos
Jstatymais, pazeidimais ir bausmémis uz pazeidimus).

—,Prekyba Zmonémis“. Valstybés dalyvés jsipareigoja ginti vaika nuo visy seksualinio
18naudojimo ir seksualinio suvedziojimo formy, todé¢l imasi visy reikiamy priemoniy nacionaliniu,
dvisaliu ir daugiaSaliu lygiu, siekdamos uzdrausti versti vaika dalyvauti kokioje nors neteisétoje
seksualin¢je veikloje, iSnaudoti vaikg verciant jj uzsiimti prostitucija arba kita neteiséta seksualine
veikla, taip pat iSnaudoti pornografijai ir pornografiniams leidiniams (34 str.). Todél jaunimo
mokykla jgyvendina prevencinio §vietimo priemoniy sistema, kuria siekiama uzkirsti kelig prekybai
Zmonémis ir prostitucijai. Programa padeda ugdyti mokiniy brandy pozitrj | seksualinius
nusikaltimus ir juos patyrusius mokinius, mokoma saugotis nuo seksualinés skriaudos bei pavojy,
susijusiy su prekyba Zmonémis, prostitucija ir pornografija.

—,,Alkoholio, tabako ir psichika veikian¢iy medZiagy vartojimo prevencija“. Sios
programos tikslas — ugdyti asmenj, motyvuotg sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako ir kity
psichika veikian€iy medziagy. Suteikiama mokiniams reikiamy ziniy apie Zzalingas jy paties
destruktyvaus elgesio savo kiino atzvilgiu pasekmes. Skatinama suvokti rizika, susijusig su psichika
veikian¢iy medZziagy vartojimu, pripazinti savo asmenybes reikSme kuriant ateit] bei formuojame
gyvenimo jgudzius, padedancius priimti teisingus sprendimus, priklausomai nuo jvairiy situacijy ir
aplinkos. Mokyklos mokytojai stengiasi ugdyti ne tik reprodukuojantj, bet ir interpretuojantj Zzmogy,
gebantj zinias kiirybiskai taikyti praktikoje.

Siekiama, kad Jaunimo mokyklos mokiniai teisiy ziniy jgyty ne tik prevenciniy programy
metu, bet ir dalyvaudami jvairiuose konkursuose. Jonavos policijos komisariatas kasmet organizuoja
konkursg ,,Temidé“, kurio tikslas — skleisti teisines zinias vaikams ir jaunimui, suteikti praktiniy



jgudziy kuriant saugig aplinkg, ugdyti tinkamo elgesio visuomenéje normas ir atsakomybe,

propaguoti sveikos gyvensenos principus.

Informalus ugdymas — tai kiekvieno mokinio individualus, natiiralus ugdymasis, vykstantis
kasdieniy patyrimy metu. Jis néra struktiiruotas ir vyksta savaime.

Jaunimo mokyklos bendruomené ieskojo jvairiy priemoniy, skirty isaiskinti ir apriboti,
neutralizuoti arba Salinti aplinkybes, salygojancias nepilnameciy nusikaltimus, nepriimting elgesi,
uzkirsti kelig mokiniy smurtui. Viena i$ pagrindiniy idéjy — suburti rizikos grupés vaikus j uzimtumo
grupe, kad mokytojai ir kiti dirbantys specialistai galéty juos matyti ir stebéti, suteikti reikiama
pagalbg (organizuoty iSvykas, padéty atlikti namy darbus, spresti vaiky uzimtumo (ir ne tik
laisvalaikio) klausimus, t.y. kad Sie neatsidurty be priezitiros gatvéje.). Tam tikslui pasiekti 2009
metais mokykla dalyvavo 2007-2013 mety valstybés projekte ,,Iskritusiy i§ mokyklos mokiniy
grazinimas® pagal Zmogiskyjy istekliy plétros veiksmy programos 2 prioriteto ,,Mokymasis visg
gyvenima“ VP1-2.3—SMM-04—V priemoneg ,,Kokybiskos mokymosi psichologinés, specialiosios ar
socialinés pedagoginés ir kitokios pagalbos besimokantiems teikimas, didinant mokymosi visg
gyvenimg paslaugy prieinamuma®.

Uzimtumo grupe lanko 17 mokiniy ne tik i§ Jonavos jaunimo mokyklos, taciau ir i§ kity
Jonavos rajono bendrojo lavinimo mokykly. Uzimtumo grupés veikla pagrista jvairiais prevencijos
modeliais: dirbama tiek individualiai su kiekvienu vaiku, kuris jau turi rimty problemy, tiek su vaiky
grupe (grupémis), kurios nariai dél neigiamos ar nepalankios aplinkos gali susidurti su jvairiomis
problemomis (mokyklos nelankymas, smurtavimas, narkotiniy medziagy vartojimas ir kt.), taip pat
skiriamas démesys darbui su vaiky tévais (konsultavimas, socialinés pagalbos teikimas, jtraukimas
dalyvauti uzimtumo grupés veikloje).

Taigi, zmogaus ir vaiko teisiy mokymas mokykloje remiasi trimis tarpusavyje susijusiais
dalykais: ziniomis, sgvokomis; praktiniais gebéjimais ir tarpdalykiniais projektais; debatais apie
vertybes.

Kad mokiniai galéty atskirti, kada yra pazeidinéjamos jy teisés, mokytojai dirbdami
vadovaujasi S. Fountain (1993) sitilymu: mokant vaikus, teises sugrupuoti taip:

— 18likimo teisés, | kurias jeina teisé gyventi, patenkinti svarbiausius poreikius, turéti maisto, busta,
tinkamas gyvenimo sglygas, prieinamg medicininj aptarnavima;

— raidos, augimo teisés, apibréziancios vaiko galimybiy plétojima, uztikrinancios teis¢ mokiytis,
turéti laisvo laiko, dalyvauti kultiringje veikloje, gauti reikiamg informacija, teis¢ i minties ir
sazings laisve;

— globos, saugumo teisés, | kurias jeina teisé biti apsaugotam nuo visy netinkamo elgesio,
iSnaudojimo formy, aplaidaus elgesio. Tai apima vaiky darbo, agresyvaus elgesio su vaikais,
seksualinio iSnaudojimo ir kitas problemas;

— dalyvavimo teises: teis¢ dalyvauti bendruomenés gyvenime, laisvai reiksti savo mintis, vertinti
dalykus, susijusius su paciy vaiky gyvenimu, teis¢, pleCiantis vaiko gebéjimams, supratimui, vis
labiau jsitraukti j aktyvig visuomening veikla.

Visuomengé ir valstybé privalo sukurti vaikams (nepilnameciams) tokias jy vystymosi salygas,
kad jie gebéty ir buty pajégusi fiziskai, dvasiS$kai, materialiai imtis atsakomybés uz visuomeng,
gebéty tinkamai ir nesunkiai neSti visuomenés iSlaikymo nastg. Be to nejmanoma socialiné
visuomenés pazanga (Babachinaité, 1995). Todél biitina su mokiniais kalbétis apie neigiamy poelgiy
pasekmes, galimybes gyventi kitaip ir stengtis pasiekti, kad patys mokiniai iSmokty daryti iSvadas
apie neigiamas pasekmes, kartu ieSkoti biidy, kurie padéty pakeisti mokiniy elgesj, atsikratyti
zalingy jpro¢iy. Mokiniai turi suprasti, kad jie gyvena bendruomenéje, kur be jstatymy, kodeksy ar
taisykliy neiSsiver¢iama. Reikia aiSkinti, kad vaikas, gyvendamas bendruomenéje, turi gerbti jos



pripazintus jstatymus, suprasti, kad uz kiekviena netinkamg veiksma (dazniausiai jie biina
neapgalvoti, spontaniski) reikés atsakyti.

ISvados:

Apibendrinant aprasytos problematikos ir jos sprendimo btidy aspektus, svarbu pazyméti, kad
smurtas — tai daugialypis, psichosocialinj, edukacinj ir teisinj pagrinda turintis fenomenas. Taigi
visiSkai pagrjstai Jonavos Jaunimo mokykloje taikoma kompleksiné smurto ir patyCiy programa.
Esminiai programos aspektai — procesiné psichoterapija bei psichologinis ir teisinis S$vietimas.
Daugeliuose uzsienio valstybése butent tokia kompleksinés pagalbos programa tapo efektyviu
smurto ir patyCiy intervencijos bei prevencijos metodu. Tikétina ir Lietuvos mokykloje pasiekti
auksty programos taikymo rezultaty.
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Abstract. This practical article analyses the aspects of legal and psychological education at school
as a violence prevention paradigm. While the violence issues have soared at Lithuania’s school,

9


http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:DTYr0Qm3ZnoJ:www.etib.lt/site_files/Svietimas%2520apie%2520zm.teises/1%2520dalies%25202skyrius.DOC+Europos+tarybos+veikla+mokant+%C5%BEmogaus+teisi%C5%B3:+pagrindin%C4%97s+i%C5%A1vados+ir+teigiamo+darbo+pavyzd%C5%BEiai+mokant+%C5%BEmogaus+teisi%C5%B3&cd=1&hl=lt&ct=clnk&gl=lt
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:DTYr0Qm3ZnoJ:www.etib.lt/site_files/Svietimas%2520apie%2520zm.teises/1%2520dalies%25202skyrius.DOC+Europos+tarybos+veikla+mokant+%C5%BEmogaus+teisi%C5%B3:+pagrindin%C4%97s+i%C5%A1vados+ir+teigiamo+darbo+pavyzd%C5%BEiai+mokant+%C5%BEmogaus+teisi%C5%B3&cd=1&hl=lt&ct=clnk&gl=lt
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:DTYr0Qm3ZnoJ:www.etib.lt/site_files/Svietimas%2520apie%2520zm.teises/1%2520dalies%25202skyrius.DOC+Europos+tarybos+veikla+mokant+%C5%BEmogaus+teisi%C5%B3:+pagrindin%C4%97s+i%C5%A1vados+ir+teigiamo+darbo+pavyzd%C5%BEiai+mokant+%C5%BEmogaus+teisi%C5%B3&cd=1&hl=lt&ct=clnk&gl=lt
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:DTYr0Qm3ZnoJ:www.etib.lt/site_files/Svietimas%2520apie%2520zm.teises/1%2520dalies%25202skyrius.DOC+Europos+tarybos+veikla+mokant+%C5%BEmogaus+teisi%C5%B3:+pagrindin%C4%97s+i%C5%A1vados+ir+teigiamo+darbo+pavyzd%C5%BEiai+mokant+%C5%BEmogaus+teisi%C5%B3&cd=1&hl=lt&ct=clnk&gl=lt
http://images.katalogas.lt/maleidykla/fil23/F-43.pdf
http://www.vrm.lt/fileadmin/Image_Archive/IRD/Statistika/korteles/analize_apie_vaikus_2009.pdf

new, not just theoretical but practical methods are needed. The conference presents a new
psychological and theoretical educational method, which is funded by the Ministry of Social
Security, Jonava Social Services Centre and Youth School project in practice. The underlying data
of the effectiveness of methods, violence prevention and intervention phases, the expected results
are presented.
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