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ArpecusiTa KaTo siBJIeHHe ¥ NpodaemM

YoBe4ecTBOTO JKMBEE B  HENpPECTaHEH  CTpecC.
YoBemknuTe MOTCHIUAIHN CIIOCOOHOCTH 3a pa3pylIeHHE U
YHHUIOKCHHE HE CaMO Ha IPUpOJaTa, HO M Ha OCTAHAJINTE
YOBEMIKH CHIIECTBA, HAPACTBAT C HEMOA03UpaHa CKOPOCT.
PaspactBaneTo Ha HACHIMETO M Ha JECTPYKTUBHOCTTa Ha
HallMOHAJIHO Y CBETOBHO PAaBHMILE € HACOYMJIO BHHUMAHUETO
Ha MPO(ECHOHANUCTH M Ha IMHPOKAaTa OOIIECTBEHOCT KBbM
TEOPETUYHO U3CJIEIBaHE Ha XapakTepa M MPUYMHUTE 32
arpecwusira.

OOHMKHOBEHO c
MTOHSATHETO «arpecus» ce
03Ha4YaBaT MHOKECTBO

JIEUCTBUS, KOWUTO paspyllaBaT
(du3nUeckata W ICHXHYECKaTa
IUIOCT Ha  JpYr  YOBEK.
Arpecusra Hal-KpaTKO MOXeE Ja
0B ompesecHa KaTo
NOBEJCHNE, KOETO HapyllaBa
COLIMAIHUTE HOPMH.

ChbIecTByBaT pasIMYHA
MIPEIIOT0KEHUSA 3a
NPUYMHUATENIUTE Ha JeTcKarta
arpecus. Jlenara, KOUTO ca HaOJIOJABANN arpecMBEH MOJEIN
Ha TOBEJIEHHE Ha BBH3PACTEH, NPOSBSIBAT arpecus I0-4ecTo.
JlHemHoOTO Jgere crpaja OT AeUIUT Ha EMOLMOHAIHO
oOuryBaHe ¢ poaurenute. Hsikon poaureny Haka3BaT BCsKa
HeraTHBHA MPOsIBa HA JIETETO, a APYTH U300110 HE OOpBIIAT
BHUMaHHE— CMSTAT, Y€ KaTo IOpacHe e Ce MPOMEHHU HIIH
pasmepBaT phIle B 3HaK Ha Oe3cmime. HTYHTHBHO Jemara
MHOTO J0Ope ycemaT pOAHUTEICKOTO MpPEeHeOpeKeHNEe U
Oe3CcmiIre U pearupar OOMKHOBEHO C THIB M arPEeCHs.

Cnopen Jonapa u Munbspj arpecusara He € BPOJAEHA.
Ts e cienctBue OoT OoT4asiHUME. ['HEBBT € CHUJIHA arpecuBHa
eMOIlMs, YeCTO MbTH TMOpoJieHa OT cTpaxX, o0uja,
MIPOTHBOPEYHE, HECNIPAaBEIMBOCT. [ HEBBT € ECTEeCTBEH
OTrOBOp MpW BcHYKK Hac. KaTo mapa mojJ HajsraHe TOu
TpsiOBa Jja Obe M3IyCKaH 0aBHO M BHUMATEIHO, Taka 4e Ja
HE HaBpeId Ha Jpyrure, HO Aa ObAe HU3Pa3XoIBaH IIO
HSKaKbB T0JE3CH HAUNH,

Haji-uectn mnpwumHM 32 TOsBaTa Ha THEBa ca:
MICUXUYECKOTO  HM3TOIIEHHE, MpeyMopaTa, MOBHUIICHATa
E€MOIMOHATHOCT W TPOABIDKUTEIHHTE TPEBOTH. 3aToBa
HACOYBAHETO HA THEBA € W3KIIOYHUTEIIHO BaXXHO U
HEO0XOIMMO YMEHHE, KOETO TPsiOBa [1a ce M3rpaiyl y HAIIUTE
neua. HeoOy3naHusT THAB BOAM KbM (U3MUECKa U BepOaiHa
arpecus, a ChbII0 M KbM BpakaeOHocT. Toil e pa3pymuTenacH
3a IUI0TO 0OIIECTBO.

dakTopH, 00ycIABAILIN ATPECUBHOCTTA B IOHOLIECKA
Bb3pacT

IOHomecTBOTO € MEproxa B pa3BUTHETO HA YOBEKA, KOraTo
3al04YBa TPYACH W MBUMTENCH MPEX0J OT AETCTBOTO KbM
3pENoCcTTa, B KOWTO HACTHIIBAT BHE3AIHW OYPHH IPOMEHH.
®dakTopuTe, KOUTO BIMSAT BHPXY IPOSBUTE Ha arpecHs ca
pasHooOpa3Hu. Heymenmero ga ce  mpeneHsBar
HaMEpEHHsTa Ha JpYruTe B IIOBEYETO CIydau €
CBIIPOBOZICHO C arpecuBHO MoBeAeHue. IOHommTe, KOUTO
JICUCTBAT arpecuBHO, IIEJAT HAa CBETA KaTO MOJO3PHUTEICH U
BpaxaeOeH. Jlpyr ¢axkrtop ca HOpMHTE U IEHHOCTHATa
cucteMa Ha camusi MHAWBHA. EnHa M chima cuTyaunus
pa3iMYHUTe WHAWBUAW MOTaT Ja s BB3NPHEMAT IO
pa3iIMueH HaYMH — 32 €IHHU TS MOXE Jla € CTpecupana, a 3a
JpyTH HOpMaJIHa.

YcraHoBeHa € Tmpsika Bpb3KAa MEXAY arpecusra Hu
YyBCTBOTO Ha  BHHA  CJel 3
arpecusita. [lpum  arpecuBHHTE
UHIUBUIH MOYTH JIUIICBA
YIpU3eHHE WIM YyBCTBO Ha BHUHA,
JIOKaTO IO-MaJKO arpecHBHHUTE
MOKa3BaT Heoi00peHue Ha
coOCTBEHAaTa  IIOCTBIIKA  CIEL
HapaHsBaHE Ha JIpYr YOBEK.
[MpnyuBanero Ha pgemara W OHOUNIMTE KbM IIOBEYE
CBhCTPAATETHOCT W YYBCTBHTECIHOCT MOXE Ja Obae
e(eKTUBEH HAYMH 32 KOHTPOJI Ha arpeCUBHOCTTA.

IOHomecTBOTO € TpyZEH eTan Ha 0OBPKAHOCT M aHAPXUS,
OT KOMTO MHOIO pOAMTENN c€ cTpaxyBaT. EauH OT Haii-
Ba)XHUTE (HaKTOPH 3a BH3HMKBAHETO W PA3BUTHUETO Ha
arpecusiTa ca HENpaBWJIHUTE MOJAEIM Ha BB3NUTAaHHE B
cemencTBOTO. Hsikon poanTenyn HenpaBHIHO BH3MUTABAT B
arpecus, KaTo MOOIIPsIBAT OTMBILICHWE WM IOKa3BaT CBOE
arpecuBHO ITIOBEICHHE, KOETO C€ KOMHpa OT Jerara HM.
Y cTaHOBEHO € ChII0, Y€ JIUICcaTa Ha POJUTEIICKH KOHTPOII €
CBBbp3aHa C BHCOKO HHMBO Ha IPECTBIIHOCT, IOCETATEICTBO
BBPXY YacTHA COOCTBEHOCT M KOH(IMKTH MEXIy Jenara u
BPBCTHUIIUTE UM, MKy YIUTENIN U YICHHUIIN.

WunuBuaure ce ydar KaTo HAONIOJaBaT OCTaHAJIMTE,
0o TO TperHaMEepeHO WM CIy4YailHO, TOBa € IPOIIEC,
MO3HAT KaTo MoJeNupaHe upe3 moapaxaHue. Jlemara
oopMAT HauyMHA CH Ha IOBEJCHHE, MOpPAIHHUTE CH
LEHHOCTH, JIMYHU TPEANOYUTAHUS M JIOPH HAKOM HABHIU
4ype3 moApakanue. Te ce ydar OT OOKPBKEHHUETO CH —
CEeMENCTBO, NMPUSTENH, KHUTH, YYUTENN, CIHUCAHHUS, My3UKa
u Meauu. Jlerata CBUKBAT Ja ce AbpXKAT Taka, 4e Ja ImacBar
C OKOJIHaTa cpena. ATPECHBHOTO IIOBEICHHE HA HAIIUTE
JIera € Pe3yaTaT OT arpecusiTa B 00IIEeCTBOTO KaTo ISUIO.




ChnennajancresT BH CLBETBA

YnpagsiieHnero Ha arpecusita u
BPakK1e0HOCTTA € Bh3MOXKHO IIPU
NPAaBUJIHO HACOYBAaHE HA THEBA.
3aToBa e HE0OXOIMMO /1A Ce 3HaAe
ye:

-MOra Ja CbM BpaXJIe0eH, KOraTo ce

HaMHpPaM B ChCTOSIHHE Ha CTPEC

-3a J]a TpeonoJies THeBa, Mora Ja
OTKJIOHS BHHMaHHETO CH - TOBa €
JI00Bp CIOCO0, Thil KaTo, BMECTO Ja
ro 3agplioouaBaM, Ce€ OTAaBaM Ha
JIFOOMMOTO CH 3aHUMAaHHE

-BUHArd MOTa Jia ThPCS CMEIIHOTO-
XYMOPBT MMO3BOJISIBA  Ja ce
MPEOCMHUCITH CUTyalWsITa W Ja Ce
HamMepu B Hed abcypaa wWid
aJOrHYHOCTTa.  ToraBa  THEBBT
Hh34e3Ba, 3aI0TO TOM @
HechbBMeCTUM C XxyMmopa. Cmeenku
ce Ha COOCTBCHHTE CH PEaKIIHH, e
n30siraMe OT rHEBa

-)XKUBOTHT HC BUHAI'U € C’bB’pr_IeH
-OCMHCJISHETO M CIOJEISHETO Ha
KOH(JIMKTA, TOBEJT HU JI0 ChCTOSHHE
Ha THAB, IOI€ HH IIOMOTHC Ja TO
npeojoyieeM  To-0bp30 W Ja
OCBH3HAEM COOCTBEHUTE CU TPCIIKH

Juyemo na azpecusima u
nHacunemo e uikpueeno. He my
nodpaxcacaiime!

CbBeTH KbM pOAUTEINTE
-Yuere Jenara Ja oeMaT
OTrOBOPHOCTTA 3a MOCTBIIKUTE CH, a HE
Jla CTOBapBaT CBOATa BUHA BBPXY
JPYTHTE.

-Jla ce pa3BuBa y arpecHBHUTE Iela
9yBCTBO Ha CbUYBCTBHE KbM
BPbCTHHUIUTE, KBbM BB3PACTHUTE, KbM
JKHUBHUSA CBAT.

-/la ce momara Ha IETETO NPABUIHO Ja

OIICHSBA  KAaKTO  COOCTBEHOTO  CH
EMOIIMOHAJTHO  CHhCTOSIHHE, Taka W
o0OeKTa-xepTBa.

-la  yunM Jgetero JAa  pa3nHyaBa

9qyBCTBaTa CH, Jja yMee Ja TH pa3Oupa u
aHaJNn3upa.

-Jla ce Hay4W IETETO Ja M3JIMBA THEBA CH
MO-TIPUEMJINB HAYWH WIA C IIOJIE3HU
crocobu (KaTto ro 3amumiaT B CIIOPTHH
CEKITUH HarpuMeD).

I[eTeTO YEpIii 3HAHUA OT TPH U3TOYHUKA, KOUTO Ca

MO1€/I1 HAa NIOAPAKAHUE:
-0T CeMefICTBOTO, B KOCTO TO MOXKEC€ Oa ACMOHCTpHpa H

3aKpeny arpecUBHOTO ITOBECHUE

-OT CBOUTC BPBCTHULHU-JIHUJACPU C arp€CUBHO IIOBEACHUEC,

KOHUTO OMBAT TOJICpUPAHHA OT O6H_ICCTBOTO

%

-OT UT'PAJIHUTE W aHUMAIIMOHHHU (I)I/IJIMI/I U KOMITFOTBbPHU

WUI'pH, HAa KOUTO AETETO IOJgpakaBa

-0T arpecusirta, u3JiuBalla CC OT CB€TAa Ha Bb3PACTHUTE

Murocmnra w oSN
FYTMEGIN O N,
RATE SiF B WNE e rrm.lrl‘

Mucjim 0THOCHO HACHJIHETO U arpecusita B yauJjiuaiie

© Hacwinero orpabBa Balys BHTPENIEH MUP U IACTUE, Ch3/1aBa TPEBOKHOCT M HEMOBOJICTBO, KAKTO Y CAMUTE BacC, Taka U Y
oOkpBxkaBanuTe BU. He mo3BosIsiBaiiTe Ha HACUIMETO Aa BU orpadsa! [IpoTuBomnocraseTe My ce!

© HazxcmuBaiiTe ce TIoBeUe HaI ceOe CH M IMO-MAIKO HaJ ApyruTe. bbaere Becenu, ONTUMHCTHYHH, TOJIOKUTEITHO HACTPOCHH,
TOJICPAHTHH U C 9YBCTBO 3a XymMop. Hayderte ce na mpeojomnsiBaTe cOOCTBEHATA CH arpecHs U Ta3u HA JPYTUTE.

© Hacwinero KbM JAPYTHTE € HACHIINE HaJl CAMMTE Bac.

© He oTBpbiait Ha ynapa ¢ yaap! OTBspHH ¢ yeMuBKa!Y cMUBKaTa € Hail-1o0para cipayka Ha HaCHIMETO!

© ,CkpIu TpUATENH OT BCHYKH BB3pacTH, 10 CeKyHAM CTHrart, 3a Ja
npoctu!” - Angel Sky

© ,,Heka He ocTaBsMe HACHIIMETO U arpecusTa aa Hu 3apiagsgsar! Heka BCHuKu
3aeHO ce bopuM ¢ Tsax! KoraTo momarani, 3Ha4u CH CHJICH. ,, - JlaHu

© ,L,Axko TH ce e ciIydyBaJO Ja yIAapuIl HIKOW IMmo-cimab oT Te0 U CH ce
MOYYBCTBAJ 100pe, 3Hal, e nMam cepro3eH mpodiem! [lormeann B cede cu u o
MOTHPCH, 3aIOTO PAHO MM KBCHO TOH IIe cTaHe OrpoMHa JacT otT Ted. Toi me
CTaHe TBOST HA4MH Jla c€ CIpaBsAll ¢ MPoOJIeMHUTe, a cTaHe JU TakbB, TU mie ce
IpeBBbPHENI B POGIEM 3a XOpaTa 0KoJo Teb, a, mossipaaii mu, HUKOWU e o6uua
npoOJieMuTe... 3aToBa JpBHX MO3bKa CH BHHArd OyJIE€H W OYHTE - BUHArW
oTBOpenu!” — CaHTpa.

© ,Hacunmero Moke -1a 1aBa pe3yiiTaTd, HO B OBJCIIE OCTaBs HE3apacTBAIIH
paHU W y)KacsBalld MOCIEACTBHA. YecTo ce ObpKa ChC CMENIOCT M Ce CUMTa 3a HeoOxomuMmo, Ho He ¢! OTnaBHa HACHIIMETO €
MPHU3HAK Ha caboCT, HE Ha cuiia. AKO HAKOW CH MHCIH, 4e € cool, karo ce 6ue ¢ mo-cinabute, He e! Toit e mo-cnadbusr! He
3aTBapsAi HCTUHCKATa CMEJIOCT, HICTHHCKaTa cuiia B Te0! ” — Kpucto

© ,,AK0 BCEKM OT HaC JaBa Hai-I0OPOTO OT ce0e CH, aKO BIara ChPILETO CH B TOBA, KOETO MPABH, ChC CUTYPHOCT IIE IOIYYH
VIOBJICTBOPEHHE. A ToraBa Ilie M34e3He ISUIOTO TOBA OOJTHO JKEJTaHWE 3a BJIACT W HaAMOIIHe HaJ "mo-ciadus”. J[aHo och3HaeM
MO-CKOPO, Y€ KHUBOTHT € B HAIIU pblle. Moxke Ja Obae Mo-JeK, U3NBIHEH ¢ XWIAAU MPEeKPaCHH €MOIIMA U MHOTO MPHUSTEIH.
3aBucH OT HAC KaKbB 1e To HanpaBum!” - TaHs




3Be31HH MHTOBE

Hacunuero He € KOHCTaHTHA BelM4YUHA. 10 pacTe KaKTo ¢ Bb3pacTTa Ha JelaTa HU, Taka U ¢
BB3pACTTa HAa YOBEUECTBOTO. Hy)KHa € CHIHA CBIPOTHBA OT CTpaHa Ha BCEKH €IUH OT HAac, 3a 1a
HaIpaBUM >KHBOTA CH U KHBOTA HAa JAPYTUTE, H3IIBIHEH C IPUATHU €MOINH, C HaISKAa, ONTUMHU3BM
U mactue. Hue cMe Te3u, KOUTO ChTBOPABAME KECTOKHUS CBST, B KOMTO >KMBEEM, U HHE CME Te3H,
KOUTO MOKEM JIa O MPEBbPHEM B MUPEH, CIIOKOEH U ToJiepaHTeH. [Ipumep 3a ch31aBaHETO HA TaKbB
KpacuB W CMHCJICH CBAT ca MOCTIKeHUsATa Ha yueHurure ot OV , Ilpodecop MBan bataknueB” B
pa3nu9aHu O0JIACTH - HAayKa, CIIOPT W TBOPYECTBO. ['OpImeeM ce ¢ MOCTIDKEHHATA Ha TE3W HAIlU
BB3MUTAHUIN, KOUTO Ca HAMEPIIH TOJOKUTEICH W TPAJUBCH HAYWH Jla W3pa3siBaT cebe Cu U Ja
MIEYENAT YBaXKEHUETO M BB3XUIIICHUETO Ha PYTHTE.

‘ v .‘_- Acen BanoB

Cumona ®ensa by3nuk — VIo kiac

CrumeHnuanT Ha  (GOHAAIMS |, CrannciaB Benkos

OMYHHUTAC" B paMKuUTe Ha TpoekT ,,1000 3}‘}“‘“ laxkanos — : 3muituapos 12r. VI kaac
crenengun” Tpero wmscTto 3a ece B HammonaneH e Vla knac GRIHDL Ha Peny6mmkancko
KOHKYpC, HocBeTeH Ha 100 roquHu oT 00sBsIBaHETO Ha BTopo 0TOOpHO MSCTO Ha  CBCTE3aHME MO Kapare, TPH IIBTH
HE3aBHCHMOCTTA Ha Bhirapus. HammonamHo  chcTe3aHHMe MO PEMyOJMKAaHCKH  BHUIEHIAMIIMOH IO

NPUPOJHA HAYKH M EKOJOTHS B
rp. Jloeu.

,, [pumupumocmma u  nacusHocmma 8 Kapare.

yuunuwe ca npuuuHa 0a ce yeeauuam ciydaume Ha
aepecust cped yuenuyume. Heobxooumo e  Oa
npomugooelicmseame Ha mezu npossu.”

,,Bcexu cnop mooice da ce
paspewiu ¢ ouanoe.,,

Co¢us lumutpoBa — VB Kiaac
-

*y IIepeo mscTo B o6mact Ilasapmxuk
‘ MaTeMaTHYECKOTO  ChCTE3aHHUE
,,EBpOIIENCKO KeHrypy“ — 2000r.

Hesnn CncTe3aTelieH |
HNBanoBa CeKHII:
BeceqnHosa Wiy [TepBo Msictro Ha KonenHo maremMaTHdecko
A IV 6 knac Haramesa, cberezanue rp. [noaus - gexemspu 2008r.
VYyactue B JIwb6a CroeBa, [lnamena MapkoBa, Tpudon Mepso  mscto, cpen mosewe or 120
Hanunonanuu JTHU Ha HruaroB, Cnacumupa I'enoBa, CTaHucIaBa ’

KJII0OY0BaTa KOMIIETEHTHOCT
,»,YMeHue 3a yuene” 25-26 X
2009r. Bpama

YYacTHHUKA, HA MaTeMaTHIECKO ChCTE3aHUE B
rp. [ImoBmouB - peBpyapu 2009r.

., Mpaszsa nacunuemo u azpecusma,
3awomo me paspyuiasam RPUsMeIcmeomo

CroiiHoBa, Anexcanapa Jlo6ogosa — VII kaac
VYdyactue B OOIIMHCKA W OOJIACTCH KPBI' HA
KOH(EepEHIIHATA ,, Y UHIIUIICTO — )KEJTaHa TePUTOPUS

,, He 0000psam 3a yuyeHHKa”
Medncdy xopama. ,,
Hacunuemo. Mnoco  bux ,Hue cme npomue mHacumuemo u —
uckarza oa ce  e63emam azpecusima u mewvpoo 3acmasame Ha NO3UYUSMA, Ye
cmpoau MepKu 3a mpabea da ce 6Opum ¢ 6CUYKU CULU U CDEOCEA C Kamuna Credanosa

npeooonasanemo my. ,,

)

BCAKO

Mapas PymenoBa MiineBa s
13 r. VII kiaac
Hanunonanes u3nur

tect mo BEJI — obmacren

Kpbr. HarmonaneH u3nut

TECT [0 MATEMATHKa — OOJIACTEH KPBT.

., [Ipuuunume cnopeo mew ca 6
npobiemMHo O0emcmeo u HedoOpomo
8b3nuUMaHue, KaKmo U 6IUSHUENO Ha
npusmenckus kpve. Ha nacunuemo oa
He ce omeogaps ¢ nacunue!”

¥ — |

JIACTEH KPBI
Ha OmUMIHAagaTa mo UCTOPHS.
CruneHananT Ha GoHIanus
,,KOMyHHTac* 3a cIe4eleH MPOeKT II0
U300pasUTeIHO M3KYCTBO. [IbpBa Harpama
Ha BECTHHUK , Tenerpadg™ B KoHKYpC ,,A3
pHCyBaM onuMIIHagaTa’ .

,,C akmuenama Hameca Ha 8CeKu
eOuH Om HAcC, HACUIUEmO U dazpecusma
mps66s 0a 6vOam cnpemu. ,,

I'eopruesa -VIr kiac

~ [IspBO MSICTO 32 PUCYHKA B
1|Tpem erann or Hamnuonanen
KOHKypc, mocBeTteH Ha 100 roguHuM oOT
o0sBsBaHe Ha HesaBucuMocTTa  Ha
boarapus.

JMumutsp HotoB V6 kaac
JocToliHO TpexacTaBsiHe
Ha TeTa HalroHanHa Oxumnua,
mo reorpadus u uKoHOMHKa. Kinacupan Ha
TpeTo MsCTO B OOJacTeH KpBr Ha
OyuMIiuaaTa mo UCTOPUSI U MBUIIU3ALINS.

U Ta3zu yqe6Ha roanHa, YAYCHUIHUTE OT HAIIETO YYUJIUIIC IMOCTUTHAXA OTIIMYHHU YCIICXU B MHOT'O obOmactu. imeHara um
IIPUCHCTBAT B IIbPBUTC MECTAa HAa BCHYKH CHCTEC3aHUA U OJIUMITUAIU. y‘-II/IJ'II/IH.IeTO OTHOBO Oe YKpaceHoO, a IpErnoaaBaTCIuTe

BB3HArpaj€Hu ¢ TCXHUTC IMOCTUIKCHUA.

CunHa Oeriie u3sBaTa UM B OJIMMITAAAATa TI0 UCTOPHUS, KbJIETO MHOTO OT TSX 3a€Xa II'bPBUTE MECTa.

Hamrero yuunuiie ce ropaee U ¢ MaTeMaTUYECKUTE MOCTHKEHHUS Ha CBOUTE YUYECHHWIH, KOMUTO U Cera He OTCTHIIBAT
I'BPBHUTE MECTa B 00JIACTTa, MPEICTABANKN JTOCTOMHO ce0e CH U CBOUTE MPEIOIaBaTEIH.

Cunara Ha OBJITaPCKUS €3UK U YMEIHUTE TPENoIaBaTeNn ca BIBXHOBWIN 1 HACHPUYMIIN HAIIUTE BH3MUTAHUIIN 32 U3SBU

H B Ta3u o0JacT.

JlOCTOIHO € IPEenCTaBIHETO UM H B TIPHPOIHATE HAYKU — OMOTOTHS, XUMUs, (PHU3HKA.
KpacoraTta B M3KYCTBOTO CBHIIIO € OTpa3eHa B YUCHUYECKUTE MOCTHKEHHUS — M300pa3UTEIHO U3KYCTBO, My3UKa, OUT U

TCXHUKA.

He Ha mocnemHo MsCTO ca CHOPTHUTE HArpajd, CICYESNICHH ¢ MHOTO YIOpHTa (H3HYecKa MMOATOTOBKA U €HTYCHA3EM,
KaKTO OT CTpaHa Ha MOOCIUTENHTE, TaKa W OT CTPaHa HA TEXHHUTE TPEHBOPH - YUUTENUTE MO (DUUKYATypa. Y UIITUITHUTE
0TOOpH 1O IIax, BOJIEH00 1 OaAMUHTOH Il CE ChCTE3aBaT Ha PEIyOIHMKAHCKUTE IbPBEHCTRA MIPe3 Mecel] Makl.

Borata mH(popManmus 3a KOHKPETHHTE IOCTH)KCHHMS Ha HAIIUTE YYCHWIHM W TEXHHUTE MPENOAaBaTENHd MOXE Ia

HaMepHUTe Ha yIniIuIHus cauT — www.batakliev.org .



JHaere JIH, Ye. ..

A3 cem YOBEKBT
A3 cbM HOBEKDT, koiiTo TOpMO3ele KATO MaJIbK.
A3 ¢cbM HOBEK'BT, xoiiTo TH M3rjexaalie KaabK.
A3 ceM YOBEKDBT, koiiTo Te oTBpamasamie.
A3 coM YOBEK'BT, Ha koroto ce mogurpasaiie.
A3 coM HOBEKDT, koiiTo muiamienie 10 CMbPT BCEKH J€H.
A3 cbM YOBEKTDT, koiiTo cToemie 06e3MbJIBeH, CMyTEH.
A3 ¢cbM HOBEKDT, koiiTo HOCH 00JIKA B OYUTE CH.
A3 cbM YOBEK'DBT, k0iiTo BUHATM KpHe ChJ3UTE CH.
A3 coM YOBEKDBT, :xuBsi1 B cTpax M HacHJIHe TOJIKOBAa BpeMe.
A3 ceM YOBEK'DBT, pa3pyuien ot ToBa Opeme.
A3 cbM HOBEKDT, koiiTo ce naBeliie B mpe3peHue.
A3 cbM YOBEKDBT, ko0iiTo MpoxkjInHALIE CBOETO POKIEHHUE.
A3 cbM HOBEKDT, koiiTo Maukaiie 3a 3a0aBJjieHHe.
A3 ¢cbM HOBEKDT, oT TBOETO NOKOJIEHHE.
A3 ¢cbM HOBEKDBT, uneTo umMe He 3Haell.
A3 ¢cbM HOBEKDT, 3a kororo Hexaeiil.
Tu MucIMIL Ye € TOTUHO 1A CU cBUpen?
Ho u a3 cbM YOBEK, kaTo T€0!

ToBa CTUXOTBOpPEHHE € HAIUCAHO OT
Jlopa TI'paiiMc - 14 romumHO MOMHYE OT
Bpucten, BenukoOpuranus, KoeTo ce
camoyOuBa, ciel Karo € CHCTEeMHO
MaJTPETHPAHO OT CBOM BpPBCTHUIH. B
MPEeICMBPTHOTO CH IHCMO OCTaBs TOBa
CTUXOTBOpEHHUE, 3a Ja ObJe IPOUYETEHO Ha
OTrpebeHUETo My.

Tect : ArpecuBHM Jin cTe?

ArpecusitTa U aBroarpecusra (arpecusra HacOueHa KbM CaMUTE Hac) ca JBa
WHCTHUHKTA, IPUCHIIM IO IPUPOAa Ha 4YoBEKa. [IbpBUAT ce IposiBsiBa Hal-u4ecTO B
CKJIOHHOCT KbM CKaHAAIH, 3700a M BaHOAIU3bM, BTOPHAT — B AIKOXOJIU3BM,
HapKOMaHHMS U IICUXUYHH OTKJIOHEHHSI, KOUTO MOTAT J1a IOCTUTHAT IOPH 10 CKIOHHOCT
KbM camoyOwuiicTBo. IIpeanmarame Bu TecT, KOWTO IIe BM IOMOTHE jaa paszdepere
JIOKOJIKO CT€ arpecHBHHM M 1€ BM Hay4dM IMO-100pe 1a ce BilajeeTe B OIpPEAEICHH
CUTYyaluH.

3a Bceku oTroBop “Jla” kankynupaite 5 ToukH, a 3a Besiko “He” — 0. CrOepere momydeHnTe TOUKH.

. Jlecuo nu ryoute Thprnenue? ([a. He)
. Ybenenu nu cte, 4e rpydarta cuia € BUHAru no-100pusIT apryMeHT, 0TKOJIKOTo Jorukara? (la.He)
. TpynHo 11 ce Bp3ABpKATE OT KaBra, ako He cTe chriaacHu ¢ Hiakoro? (da.He)
. ObuuaTe 1iu 1a mpaBUTe Helo (Makap U moHskora) Hamyk? (Jla.He)
. Cmsrare 1n, ue okoxHuTe BU 3aBmknat? ([a.He)
. Uecto nu HarpyOsiBate xopara? ([a.He)
. Ima 11 B )kMBOTA BU YOBEK, KOroro HarctuHa Mpasure? ([la.He)
. Obuuarte nu 1a ce npucmuBare Ha apyrure? ([Jda.He)
. OT™MpIaBate 1 Ha TE3W, KOUTO ca BU HapaHmm? ([a.He)
10. YyBcTBaTe 1, Y€ cTe HEMPUATHH Ha 3ao0ukamsmure Bu? ([a.He)
11. OOuuare i 1a YeTeTe KPUMHUHAIHA KHATH U Ja TiefaTe eKIIbHU U Guimu Ha yxkacute? ([la.He)
12. M3namare i1 B TakaBa sIpOCT, OT KOSTO 3all0YBaTe J1a XBhpIATe U uynute npeameru? ([a.He)
13. CmaraTte 11, Y€ IpUiIaraHeTo Ha CMbpPTHATA MPHUCHAA € ONPaBAaHO, TOPH caMo B HKoH ciaydau? (a.He)

Pe3yararu:
* Axo umare ot 0 10 25 Touku, Bue cTe AoOpoxkKenaTeaeH YoBek. CKIOHHM CTe [1a BApBaTe B OJaropoJCTBOTO Ha XOpara, B
TAXHaTa JI000B M clpaBeyIMBOCT. HamcTruHa MoHsSKOra TPYOHO yCHsIBaTe lla MpHBJEYETEe APYIHTE 32 PeaM3HpaHeTo Ha
BaIlIUTE WUJCH, a YMEHHETO BU JIa BIIaJIeeTe UyBCTBATa CH CE ChUeTaBa C HEJOCTAaThYHA YBEpEHOCT B cebe cu. CKIOHHH CTe
NpPEKaJeHO YeCTO Jia ce TMOAYMHSABATE Ha MHEHHMETO Ha OKOJHUTE W MOXETe Ja CTaHeTe OOCKT Ha HEYHsl arpeCHBHOCT.
* AKo cte chOpanu nosede oT 26 TOUKH, TOBA 03HAYaBA, Y CTE CKJIOHHU KbM arpecHBHH HaIlaJIKM U 3ary0a Ha CAaMOKOHTPOJL.
CoabppkanveTo W (opmara Ha BallUTe M3Ka3BaHMSA, )KECTOBETE M MHMMHKATa TOBOPAT 3a HEXKEIAHUETO JAa CAbpKare
WHCTHUHKTA CH, a TOBa MIOHSIKOTa BPEIU MPSKO HA Xopara. Brienaiite ce BHUMATENHO B ce0e CH U Ce OTNMTAITE /1a ONpeaesuTe
JIOKOJIKO KOHCTPYKTHBHO € BallleTO IOBeAeHUE. Pe3ynTaThT 1ie BU pa3odapoBa. ArpecusiTa IOYTH HUKOTa HE € criocoOcTBana
3a yCIIEIIHO NTOCTUTaHe Ha LEJIUTE B )KHUBOTA.
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