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Nebona normaliy patyéiy. Tai ne
humoras. Juokaujama norint
pralinksminti, ty¢iojamasi norint
jskaudinti.

Visose mokyklose vaikai mégsta
vieni kitus paerzinti, vieni i§ kity
pasidaipyti, kartais jskaudinti ar
net pazeminti. Ko gero, ir josy
laikais bota tokiy, kuriems buvo
priklijuotos etiketés ,storas”,
Jbaidyklé”, ,ryZa”, ,a&karikas”,
»~mamy¢éiukas”? Ar prisimenate ty
vargseliy veido i§raiskq, kai j juos
taip kreipdavosi klasés draugai?
Ar susimgstéte, kad vienq dieng
tokiu engiamuoju gali tapti ir jo-
sy mylimas vaikas? Juolab kad,
tyrimy duomenimis, penktokai
(11-12 m.) patiria daugiausia
patyéiy. Apie $iq problemq mo-
kyklose kalbameés su ,Vaiky lini-
jos” vadovu Robertu Povilaiéiu.

Nenoriu | mokykla

Vaikai vieni i$ kity gali tyCiotis pacio-
mis jvairiausiomis tiek zodinémis, tiek fizi-
némis formomis — stumdyti, pravardZiuo-
ti, kabinétis, skaudinti. Galimos tiesiogines,
kai vaikas atvirai puolamas, uzgaulioja-
mas ar pravardziuojamas bendraamziy.
Taciau nereikia pamirsti, kad galima skau-
dinti ir nenaudojant tiesioginés agresijos.
Pakanka bendraamziams su vienu vaiku
nebendrauti, atskirti jj nuo grupés, igno-
ruoti ir Sis jau pasijus blogai — gali pradéti
net vengti mokyklos.

Tikriausiai dabar visi susimasteéte, kaip
atpazinti, kad vaikas yra skriaudziamas.
-Esmé ta, kad patycCios Lietuvoje yra ne
tik labai paplitusios, bet ir priimamos kaip
natUralus dalykas. Kai tévai suvoks, kad
patycios yra problema, — klausimas, kaip
jas pastebeéti, nebekils. Taigi pabandykite
patys suvokti, kas yra tos patycios?“ — sitlo
R. Povilaitis.

Mokykloje ar kieme jusy mazylj gali
pravardziuoti, ggsdinti, skaudinti pasaipio-
mis replikomis dél jo kuno, religijos, tauty-
bés, negalios ir panasiai. Vaikg gali skau-
dinti Smeiztas, apkalbos, zeminang¢iy Zinu-
¢iy siuntinéjimas mobiliaisiais telefonais ar
pastu.

Jeigu kyla nors maziausias jtarimas,
kad i$ vaiko kazkas tyciojasi, butina susi-
rupinti. Tokiu atveju pagalbos reikia ne tik
skriaudziamajam, bet ir patiems skriaudi-
kams (tiems, kurie tyCiojasi), ir visai klasei
bei mokyklai, kur tos patycios vyksta.

Neretai viena i$ vaiky nenoro mokytis,
eiti | mokyklg priezasciy yra bendraamziy
patycios. Kai vaikas ima vengti mokyklos,
paciam kazkg keisti vélu. Tada turi jsikisti
ne tik tévai, bet ir specialistai. Anot R. Po-
vilaiCio, penktokg iSmokyti graziai ben-
drauti, nesityCioti i$ kity kur kas sunkiau
nei maza vaika, bet kai ko imtis galima.

Kapstykis pats?

Deja, anot R. Povilaicio, realybé yra to-
kia, kad didZiajai daugumai suaugusiujy
Sis reiSkinys neatrodo problema. Dauge-
liui normalu, kad vaikai vieni kitus pravar-
dziuoja. Jy nuomone, tai tik Zaidimas. Liad-
na, kad tevai sureaguoja tik tada, kai jy
atzala yra kums$c¢iuojama, tampoma ar
spardoma. Problema pamatoma, kai vai-
kui sulauzoma ranka, jis primuSamas ar
kaip nors kitaip fiziSkai nuskriaudziamas.
Bet jeigu jj tik pastimé, pargriové ar i$ jo
pasijuoké —tokie agresijos zidiniai, remian-
tis atliktais tyrimais, nelaikomi nei smurtu,
nei skriaudimu. Pasitaiko, kad kai kurie té-
vai numoja ranka — neva vaikas su viskuo
susitvarkys pats.

Daugumos tévy manymu, ,Siltnamio”
sglygos neéra gerai, dar vaikystéje reikia
uzsiauginti kuo storesne oda, kad véliau
joks krepsteléjimas nebiity skaudus. Si-
toks mastymas, anot R. PovilaiCio, yra ab-
surdiSkas ir klaidingas. Vaikai turi augti
kiek galima saugesnéje aplinkoje, kad veé-
liau turéty maziau bédy. ,|sivaizduokite,
vaikas Saukia: ,AS skestu!“, o suaugusieji

Kodel vaikai tycCiojasi?



Juratés Ciakienés nuotr.

numoja ranka — pats kapstykis. Blogiau-
sia, kad tévai tiki, jog taip ju sunus ar duk-
ra sustipres, uzsigrudins —iSmoks gyventi.
Jeigu nori iSmokyti vaika plaukti, jam rei-
kia padéti. Musy kampanijos ,Nustok ty-
Ciotis” tikslas — parodyti, kad patycCios yra
labai nepageidautinas dalykas. Mes sie-
kiame, kad suaugusieji pagaliau atmerk-
ty akis ir pamatyty engiamus, skriaudzia-
mus savo vaikus®, — sako ,Vaiky linijos*
vadovas.

Anot R. Povilai€io, klaidingai patycias
supranta ne tik tévai, bet ir mokytojai. Daz-
nai mokiniai tyCiojasi vieni i$ kity per pa-
moka, tadiau pedagogai nereaguoja.

Obuolys nuo obels netolirieda...

Vaikai draugisko bendravimo, tinkamai
elgtis mokosi stebédami savo Seima. Jei-
gu tevai gerbia ir myli vienas kita, tai ir jy
atzala taip elgsis su aplinkiniais. Taciau ko-
kio elgesio galima tikétis i$ vaiky, kurie Sei-
mose mato vien smurtg, agresijg? R. Povi-
laitis pataria tévams pirmiausia atkreipti de-
mesj j save. Suaugusieji gali padéti vai-
kams mokytis neagresyvaus elgesio:

* rodyti gery tarpusavio santykiy
pavyzdj;

* demonstruoti tinkamus agresijos
kontrolés budus;

* aiskinti, kad kitg Zmogy Zeidzianti
ar zalojanti agresija yra nepriimtina;

* jvardyti agresijos pasekmes;

* padéti suprasti kity veiksmus;

* mokyti rupintis kitais.

Siekdami uztikrinti vaiko saugumag ir
gerus mokymosi rezultatus, tévai turi ben-
dradarbiauti su mokyklos darbuotojais.
~Jeigu gimdytojai dométysi, kaip vaikui se-
kasi mokykloje, ar ten jam saugu, tai dar-
buotojai buty privesti stengtis, kad joje bu-
ty saugu. Pavyzdziui, galima jsteigti mo-
kykla, kurioje patyCios buty nepriimtinas,
netoleruotinas elgesys, o darbuotojai bu-
ty mokomi, kaip reikia reaguoti j patycias.
Kai kuriose Salyse émus taikyti prevenci-
ne programa, paty¢iy stipriai sumazéjo”,
— sako ,Vaiky linijos*“ vadovas.

Ar tikrai skuysti negrazu?

Svarbu ir tai, kad visuomengje, ypac
mokykloje, pasikeisty pozidris j skundima-
si. ,Kai nuskriaustas vaikas suaugusiajam
pasisako, kad jj nuskriaudé, tai jvardijama
kaip skundimasis. Bet kodél kai suaugu-
sysis kreipiasi | policijg dél sumusimo ar
apiplésimo, niekas nevadina jo skundiku?“
— retoriskai klausia R. Povilaitis. Vaikai turi
zinoti, kad pagalbos paieSka yra teigiamas
dalykas, kad pasakodami apie patycias jie
didina savo ir kity mokiniy sauguma. Té-
vai turéty skatinti savo atzalas iSsikalbéti.

Dazniausiai vaiky jvardijamos prie-
zastys, kodél jiems sunku pranesti apie
patycias:

Baisu, kad skriaudéjai kerstaus.
Nenori buti skundiku.

Nenori jaudinti tevy.

Géda, kad pats negali apsiginti.
Baimé prarasti draugus.

Sunku jrodyti priekabiavima,
todél neverta sakyti.

Bijo tévy reakcijos.

Jauciasi sutrike.

Negali pakeisti situacijos.
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Skatinkite pasipasakoti

Vertéty susimastyti, kodél vaikai nusto-
ja bati atviri. Juk pradinése klasése ma-
Zieji mielai viska pasakoja tevams, moky-
tojai. Vienas i§ paaiskinimy — vaikai iSmo-
komi tyléti. Visiems teko girdéti tokius ko-
mentarus: nesiskysk, tvarkykis pats, ne-
lisk man j akis. Vaikai po truputj supranta,
kad neverta suaugusiujy trukdyti savo pro-
blemomis. Taciau galima iSmokyti dalytis
savo iSgyvenimais. Tereikia vaikg paska-
tinti, pagirti, kai jis pasipasakoja.

R. Povilaitis sitlo vaiky elgesj perkelti j
suaugusiyjy gyvenima. ,Pamate gatvéje
vykdoma nusikaltimag daugelis Zmoniy ty-
li, bijo, vengia apie tai pranesti policijai. Ko-
del? Ar toks musy elgesys nesusiformuo-
ja dar vaikystéje? Juk kuo daugiau Zzmo-
niy apie nusikaltimus prane$ policijai, tuo
nusikaltéliams bus nepalankesnés saly-
gos. Baimeé, tyléjimas, reakcijos nebuvi-
mas sukuria palankig nusikaltimams kles-
téti terpe. |sivaizduokite, skriaudziamam
vaikui koks nors museika grasina, kad jam
bus ,8akés”, jeigu jis pasiskuys... Galbut
pats nuskriaustasis nesiskys, taciau jeigu
atsirasty kiti penki, kurie apie tg jvykj pra-
nesty, — skriaudiko ginklas nebeveikty, jis
nebevaldyty situacijos®, — svarsto ,Vaiky
linijos® vadovas.

Negailestingoji statistika

Pasaulinés sveikatos organizacijos at-
likto tarptautinio tyrimo duomenimis, pa-
ty€iy paplitimas 35 skirtingose Salyse va-
rijuoja nuo 1 iki 50 proc. (tai skai€ius vai-
ku, patirian¢iy patycias bent du kartus per
ménesj). Jy paplitimas skiriasi priklauso-
mai nuo vaiky amziaus ir lyties. Tyrimo
duomenimis, maziausiai 11 m. vaiky, pati-
riandiy patycias, yra Svedijoje, Cekijoje,
Slovenijoje; daugiausia, deja, — Lietuvoje,
Ukrainoje bei Portugalijoje. évedijoje bu-
ty sunku surasti vaika, kuris patyré paty-
Cias, Lietuvoje — tokj, kuris ju nepatyre. Pa-
ty&iy aukomis dazniausiai tampa bendra-
amziai arba jaunesni uz skriaudikus vai-
kai. Tyrimy duomenimis, Lietuvoje tycio-
jimasi patiria net 26,6 proc. penktoky ir
19,4 proc. devintoku.

mokykloje kaip namie

Tévai gali padéti kurti saugias mo-
kyklas:

® Aptarkite bendrajg mokyklos tvar-
| ka su vaiku. Parodykite, kad gerbiate tai- |
sykles, padekite suprasti, kodél jos yra
' biitent tokios. |

® |traukite vaika j tinkamo elgesio na- |
| mie taisykliy karima. |

® Kalbekités su juo apie prievarta,|
kurig jis mato per televizijag, iaidimuosel
ir galbut kaimynystéje.
| ® Padékite mazajam pamatyti prie-|
\vartos padarinius.
| ® Mokykite spresti problemas nuolat. |

® Padékite rasti bldy, kaip galima|
iSreiksti pyktj nezeidziant kity zmoniy nei |
Zodziais, nei fiziSkai.
| ® Pastebékite keliantj nerimg vaiko|
elges;.
|  ® Bikite atviras bendrauti. |

® |Sklausykite, jei jis dalijasi susirG-|
|pinimu savo draugais. |

® |sitraukite | mokyklos gyvenima —
|pade':kite atlikti namy darbus ar juos pa-|
|tikrinkite, bendraukite su mokytojais, lan-
| kykite susirinkimus.

® Paskatinkite mokyklg uzimti vaikus |
|prieé pamokas ir po ju.

® Bendradarbiaukite su kity tévy vai-
|kais. |
« - J

8800 11111

»Vaiky linija“ kampanija ,Nustok tycio-
tis“ pradéjo vykdyti 2004 m. vasario men.
Kampanija yra siekiama skatinti draugiskus
vaiky ir suaugusiujy tarpusavio santykius,
kurti saugia mokyklg. Stengiamasi, kad pa-
ty€iy reiSkinys pagaliau bity jvardytas kaip
viena i$ svarbiausiy problemy Lietuvos mo-
kyklose, formuotysi nuostata, kad tai yra
nenormalus reiskinys, kurio mastg galima
stipriai sumazinti. Tarnyba yra iSleidusi kny-
gele specialistams apie priekabiavimo pre-
vencijg, lankstinuky bei leidiniy vaikams ir
tévams. Vieng i$ jos knygy ,,Patyciy preven-
cija mokykloje* galima nemokamai parsi-
siysti iS ,Vaiky linijos* svetainés www.vai-
kulinija.lt arba i$ interneto svetainés tévams
www.mamosdienorastis.It.

»Vaiky linijos“ reikalinguma patvirtina kas-
met augantis skambuciy skaicius. 2003 m. ji
sulauke beveik 21,5 tukst., 2004 m. — jau
per 49 tukst.,, 2005 m. — apie 73 tukst.
skambuciy. Savanoriskai dirbantys linijos
konsultantai per 2005 m. atsaké j per 1000
vaiky, ieSkanciy pagalbos, elektroniniy
laisky“, — pasakoja R. Povilaitis. | ,,Vaiky
linijg“ galima paskambinti visoje Lietuvoje
nemokamu telefono numeriu 8 800 11111
nuo 11 iki 21 val. Uzrasykite $j telefong sa-
vo vaikui, juk kartais pagalbos lengviau
kreiptis | nepazjstama zmogu.
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