Mokykly epidemija — patyc€ios

MILDA ASTRAUSKAITE

2 Patycios plinta kaip virusas. Tie, kurie

Siandien mano draugai, rytoj gali tapti
priesais.

Jonas: AS sédZiu pirmame suole. Kai kas

nors kikena ar $nibZdasi uz nugaros, visada susinervinu. Galvoju, kad juokiasi iS manes. Kai kas
nors kq pasako, tai atrodo, kad trenkty. Blna, net supykina arba pradeda labai skaudéti galvg.
Daznai einu seselés paprasyti, kad iSleisty namo. Tada kiti sako, jog esu ,slabakas®, nes daznai
sergu.

Nesu tikra, ar mokykloje jums yra teke jausti patyCias. Visgi, esu jsitikinusi, kad vienaip ar kitaip su
tuo susiddrete: vieni tapo aukomis, antri - patyCiy lyderiais, treti - stebetojais. Kartais, Zidrint |
vaikus, atrodo, kad mokyklose vyksta kova dél bivio: arba jg laimi, nes esi stipresnis, arba pralaimi
ir prisijungi prie nuskriaustujy, atstumtujy.

Zaidziame patyéias?

Rokas: Bina, kad bendraklasiai vaiksto koridoriuje, apsimeta, jog manes nemato, o paskui ima
vienas kitg stumdyti ir j mane lyg netyCia atsitrenkia. Bdna, ,atseit” uzkliiina uz manes, tada jspiria,
pastumia ar prie sienos priremia.

PatycCios néra juokeliai ar pasistumdymas ,dél zaidimo®. Jei kyla paty€ios, vadinasi kazkur slepiasi
gilesné problema. Daznai besityCiojantys vaikai turi bédy namuose, Seimoje, su kiemo draugais ir
savo pyktj iSlieja norédami jskaudinti, pazeminti, jbauginti ir kitus. PatyCios nenutinka tik karta.
Zodziai, smagiai, daikty gadinimas ir atiminéjimas tesiasi nuolatos. Vaikai, i$ kuriy tygiojamasi,
bdna atskirti nuo klaseés, su jais nebendraujama.

Kadangi dirbu mokykloje, per pertraukas stengiuosi pasivaikscioti koridoriais, stebéti, kas vyksta,
susitikti su vaikais, pasikalbéti, pajusti, kuo gyvena mokykla. Eidama matau grupeles
besiburiuojanciy berniuky ir vieng liddng atsiskyrélj, stovintj tamsiame kampe, besistengiantj bati
nematomu, bijantj, kad kas neuzkabinty. Patyc&ios - viena skaudZiausiy problemuy, kurianciy
sergancCig visuomene, kur smurtas (fizinis ar psichologinis), Zmogzudystés, savizudybés tampa
pagrindiniu problemy sprendimu. PatyCios néra naujas reiskinys, tiesiog iki Siol jis nebuvo
aptarinéjamas ir sprendziamas.

Psichologé Asta Blandé (Kauno vaiky linijos vadové, psichologé): Patyciy situacija Lietuvoje i$
tiesy sudétinga. Jei dabar yra gripo epidemija, tai galima sakyti, jog egzistuoja ir patyciy epidemija
mokyklose. Situacija tokia, kad kas antras, kas treCias patiria patycCias. Daznumas gali bati
skirtingas: vienas patiria kartg per savaite, kitas - kas menesj, o trecCias gali kas dieng tapti auka.
Paskutiniy tyrimy duomenimis, Lietuva beveik visose mokiniy amziaus grupése pirmauja pagal
vaiky, patirianciy patycias, skaiciy. ReiSkinys ilgai gyvuoja tiek uzsienyje, tiek Lietuvoje, taCiau mes
daZnai uZzsimerkiame pries tai, kas tarp misy vyksta.

Ka jaucia vaikas?

Jolita - tyli ketvirtoké. Kaip saké tévai, iki lapkri¢io ménesio viskas buvo gerai, bédy mokykloje
nekilo, taCiau kazkuriuo metu mergaités elgesys émé keistis. Jolita nelanké pamoky, neklausé,
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maistavo prie$ tévus. Be to, skundési galvos, pilvo skausmais, kuriuos tévai interpretavo kaip
pasiteisinimg neiti | pamokas.

Atvirai pasikalbéjome su mergaite. Jolita prisipazino, kad | mokyklg eiti nenori, nes ten is jos
Saiposi. Mergaite jauté nerimg eidama atsakinéti, kalbédama viesai. Jai kiek sunkiau nei kitiems
sekési skaityti, batent tada ji iSgirsdavo daugiausia kandziy repliky. Dél baimés patirti patycias ji
mieliau kiaurg dieng vaZzinédavo troleibusu, kol baigdavosi pamokos. Tévus Si informacija
nustebino. Jie nenujauté, kad mergaité jaucia patycias, o elgesio pokycius vertino kaip
beprasidedancios paauglystés problemas. Susijaudine iSklausé ir véliau, mano Ziniomis, su
mergaite kalbéjosi, stebéjo savijauta, veiklg klaséje, stengési suprasti, kas vyksta, ir padéti.
Situacija netrukus émé keistis. Mergaité geriau jautési klaséje, labiau savimi pasitikéjo. Jolita mate,
jog yra ne viena, tévai jg remia ir supranta. Kartu ji suvoké, kad tai ne jos problema, o kity - tu,
kurie nemoka bendrauti.

Pamenu, kaip sédédama kabinete masciau, kiek nedaug kartais reikia: nuosirdus tévy démesys,
bendravimas ir vaikas jauciasi stipresnis. Jolitos atvejis, kaip ir daugelis kity atvejy, jrodo, jog
vaikams, patiriantiems patycCias, reikalinga parama. Galvos, skrandzio skausmai, miego
problemos, nenoras eiti | mokyklg, bégimas iS pamoky gali bati signalas, kad vaikas Zeminamas ir
skriaudziamas.

Tyrimais jrodyta, jog nestabdomos patycios zlugdo motyvacijg mokytis, kirybiSkuma, saviraiskq ir,
svarbiausia, pasitikéjima savimi. Vaikai, i$ kuriy tyCiojamasi, vengia bendrauti, ir jei problema

nesprendziama, net suauge jie gali bati uzdari, bijoti reiks§ti nuomone. Litdina tai, kad atlikti tyrimai
rodo, jog Zzmonés, patyre patyCias mokykloje, dazniau tampa psichologinio smurto darbe aukomis.

Kodél kyla paty€ios?

Rytis: Dauguma bendraklasiy tyciojasi ir mane tranko. Sako: ,Gausi | galvg.“ Vieng dieng
paggsdino, kad namo nepareisiu. Bet gerai, jog yra dvejos durys, - man nesvarbu, pro kurig puse
namo grjZti.NezZinau, dél ko prie manes lenda. AS silpnesnis, Zino, kad neapsiginsiu, tai turbat del
to ir tycCiojasi.

PatycCiy aukomis tampa jvairGs vaikai. Tai, kas taps patycCiy objektu, dazniau lemia skriaudiko
asmenybé, jo situacija gyvenime, patiriamos problemos. Tie, kurie jau€iasi nejvertinti, gali Zzeminti
tuos, kuriuos vertina ir giria kiti. Taikiniais gali tapti labai gabUs, protingi, karybiski, iSsiskiriantys
savo gebéjimais vaikai. Tokiems mokiniams gali bati pavydima mokytojy, tévy skiriamo démesio.

Kitais atvejais patyCiy aukomis tampa tylls, ramUs, saves nedemonstruojantys, silpnesni vaikai.
Prie jy labiau kimba tie, kuriuos skriaudzia ir jzeidinéja vyresni, stipresni vaikai ar tévai. Patys
patirdami agresija, jie savo pyktj iSlieja ant silpnesniujy, taip sukurdami tam tikrg smurto hierarchija:
stipresnieji Zemina silpnesniuosius. Reikia suprasti, jog ne aukos, o skriaudéjai turi problemy ir dél
to ima skaudinti kitus.

Tikiu, kad pasakos - musy realybés atspindys. IS jy galima pasimokyti, jos padeda atrasti save ir
kitus. H. K. Anderseno pasaka ,Nepaprastas dalykas* atskleidZia tai, su kuo susiduriame kas
diena: vieni kuria stebuklus, kiti - juos griauna. Ne visuomet karéjai pripazjstami, daznai jy
stebuklai naikinami dél konkurencijos ir pavydo, kurj jaucia Kiti.

Vaikai tampa skriaudéjais dél démesio ir pripazinimo stokos, pavydo ir konkurencijos.
Smurtaujandiyjy pasaulis néra grazus, neretai juos pacius psichologiskai ar fiziSkai skriaudzia,
iZzeidingja, musa. Jei Zmogui uztenka Silumos, palaikymo i$ aplinkiniy ir Seimos, jis kuria grazius,
nepaprastus dalykus, jgyja pripazinimg vadovaudamasis ne jéga, o protu. Taciau tie, kuriems
triksta meilés ir pasitikéjimo, imasi smurto.



Mama, tétis ir patyCios

Tomas: Siandien per pamoka vienas bendraklasis pradéjo métyti javainius, todél negaléjau
susikaupti. Kitas, kilnodamas kédes, man su geleziniu stovu trenké | smilkinj, o pats apsimeté, jog
nesupranta, kas atsitiko. Mokytoja liepé rasyti ir nekreipti démesio. Bet a$ ir raSiau. Paskui dar
sako: ,Va, Tomas nesimoko, ziopso j Sonus.“ Dar ir mama uZrékia, kad nieko nedarau.

Vaikai daznai pernelyg anksti yra priversti gyventi suaugusiujy gyvenima, spresti problemas, kurias
turéty spresti suauge. Siandien $eimose matau jvairiy béduy, j kurias ne savo noru jtraukiami ir
mazieji. Konfliktai tarp tévu, emigracija, didelis darbo kravis atima tévus i$ vaiky, jiems tenka
gyventi savarankiskai arba dalyvauti tévy gin€uose sprendziant, kuris jy teisus.

Vaiko gyvenimas prasideda Seimoje. Mazas Zmogutis ateina j pasaulj, mokosi pirmyjy zodZiy,
zingsniy, bendraudamas mégdzioja tévy elgesj, manieras. Nejtikétina, kaip aiskiai ir tikroviskai jau
pradiniy klasiy mokiniai atkartoja tévy elgesj dramos bareliy uzsiemimy metu. Tévai - pirmieji ir
svarbiausi mokytojai, taCiau ne visuomet jy pavyzdys tinkamas.

Psichologé Asta Blandé: Kartais pagalvoju, kad mes tiek daug dirbam su vaikais, o i$ tiesy reikty
dirbti su suaugusiaisiais. Jei tévai keiCia nuostatas, tai ir vaikui pakeisti nuostatas yra paprasciau.
Bet jei mokykloje mes aiSkinam, kad tyciotis yra negraZzu, o namuose mama su téciu ar tetis su
mama negraziai elgiasi, tai iSeina, jog hamuose yra vienos nuostatos, o mokykloje - kitos.
Klausimas, kuo vaikas vadovausis. Tikriausiai autoritetu nebus nei mokykla, nei Seima.

Dirbdama mokykloje daznai susitinku su mokiniy tévais, kvieciu pasikalbéti apie patycCias, bédas,
kurias reikia spresti. Yra tévy, kurie nuoSirdZiai rapinasi, iSklauso, bendradarbiauja. Yra ir tokiy,
kurie nejsitraukia j problemy sprendima. Dar kiti pernelyg impulsyviai ir karStakoSiskai reaguoja,
vaikams skiepydami principg ,akis uz akj, dantis uz dantj*.

Jeigu prie$ patyCias kovojama agresija, ratas uzsisuka ir smurtas jgyja nevaldomg pagreit;.

Mokytoja Elena: Patycios kyla, nes kai kuriose Seimose neiSmokoma spresti konflikty. Sakoma:
kovok, nepasiduok, bet juk ne vaikas turi spresti problemas, o tévai. Jie turi aiSkintis su skriaudiko
tévais. Ir ne taip, kad atejes papurtai skriaudikg. Smurtas pries smurtg nieko neduoda.

Mokytoja Eglé: Tevai kalba su vaikais apie patycias, taCiau ne visada teisingai. Kartais vaikui tiesiai
Sviesiai pasakoma: ,Jei dar ljs, tada tu jau netylék, duok atgal!“ Vaikas ir duoda, bet duoda net
tada, kai tai visai nereikalinga.

Psichologas Danas Olweusas, kurio programos, skirtos kovai su paty€iomis, sekmingai
igyvendinamos viso pasaulio mokyklose, sako, kad paty¢iy mazinimas priklauso nuo
neagresyvaus atsako agresyviam elgesiui, principas ,duok atgal“ ¢ia neveiksmingas.

»,Nepaprastas dalykas“ (pagal H. K. Andersena)

Tam, kuris padarys nepaprasciausig dalyka, turéjo atitekti karaliaus dukté ir pusé karalysteés.
Paskirtg dieng kiekvienas turejo parodyti, ka kuris sugeba nepaprasta. Buvo parodyta daugybée
dalyky, bet neilgai trukus visi sutare, kad nepaprasciausias basigs didelis stovimas svetaines
laikrodis. Sulig kiekvienu jo daziu islisdavo gyvi paveiksléliai, rodantys iSmustg valandg. , Tai
nepaprasciausias dalykas!” - saké Zmonés.

Laikrodis iSmuse pirma, ir atsirado Mozé ant kalno. Laikrodis iSmusé avi, ir visi iSvydo Rojaus
soda, po kurj vaikstinéjo Adomas su leva. Sulig treGiuoju daziu jzengé Trys Karaliai. Jie turéjo
smilkaly ir brangenybiy. Aidint ketvirtajam daZiui, pasirode mety laikai. Kai iSmusé penkias, iS€jo



penki pojuciai. ISmusé SeSta valanda: susirinkusieji pamaté sédint lo$é€ja, jis meté kauliuka, ir
iSkrito didZiausias skaiCius - SeSetas. Paskui atsirado septynios savaités dienos arba septynios
mirtinos nuodémés. Tada iSéjo vienuoliy choras ir sugiedojo astuntosios valandos giesme. Sulig
devintu daziu pasirodé devynios mizos. Sulig desimtu daziu vél jzengé Mozé su [statymo
plokstémis, kur suraSyti visi Dievo jsakymai; jy buvo deSimt. Laikrodis vél émé musti: Sokinéjantys
valandy!” Galop iSmusé dvylika ir iSéjo panaktinis su ausine kepure ir vézdu. Jis sudainavo seng
panaktinio dainele, o jam dainuojant skleidesi rozés.

Atéjo sprendimo diena - visas miestas lauké issipuoses. Teiséjai SelmiSkai zvilgCiojo | blusimgjj
laimétojg, o Sis stovéjo isdidus ir laimingas.

- Ne, tai as tq padarysiu! - staiga suSuko tvirtas, aukStas Zaliikas. - AS bdsiu padares
nepaprasciausiq dalykg! - ir tvojo per laikrodj milZiniSku kirviu.

Trakst! Brakst! Triokst! Viskas subyrejo | Sipulius.

- AS tai padariau! - suSuko vyriskis. - A§ pranokau jj ir jus visus. Vienu smugiu padariau
nepaprascCiausig dalykg!...

KAIP GALIMA PADETI?

Dirbdama mokykloje susiduriu su tévais, kurie klausia, ko imtis, kad patycios liautysi. Po kiekvieno
tévy susirinkimo, kuriame kalbama apie smurta tarp vaiku, atsiranda nemazai susirtpinusiy mamy,
ir téCiy, prasanciy jiems padéti. PatyCios yra sudétingas reiskinys, kuris apima ne vieng Zmoguy: yra
ir skriaudikai, ir aukos, ir ziGrovai, kurie palaiko nuskriaustajj arba pasijuokia i$ jo kartu su kitais.
Gali bati sunku suvaldyti visg Sig sistema, taciau tik suaugusieji pajégus tai padaryti. Vaikui, kuris
paliktas vienas, pasipriesinti labai sunku. Vienas lauke ne karys. Taigi, keletas min€iy apie tai, kaip
galima padéti.

1. Nesikarsc¢iuoti, nereaguoti impulsyviai.

Psichologé Asta Blandé: Tévai neturéty reaguoti impulsyviai. Kartais, kai suzino, kad jy vaikas
tyCiojasi, uzsipuola saukdami: ,Na, tai pasakok, kas Cia atsitiko, kodél tu taip padarei?!" Kitais
atvejais, kai jy vaikas tampa auka, tevai puola neapgalvotai ginti: ,Tuoj a§ nueisiu | mokyklg -
pamokysiu tg, kuris nevaldo ZodZiy nei ranky!"

Tiesa ta, kad karSCiuodamiesi, rodydami agresijg tévai moko ir vaikus taip elgtis. Jei tétis Zada
iSkarst kailj skriaudéjui, tada kas trukdo ir jo atZalai karsti kailius kitiems?

Be to, kar€iavimasis, puolimas trukdo spresti problemas, nes vercia aplinkinius gintis. Net ir tas,
kuris i$ tiesy elgiasi neteisingai, nepripazins kaltés, jei jj pulsite. Tik ramiai kalbédami galite kartu
ieSkoti iSeities.

2. Kalbétis, domeétis, palaikyti.

Atrodo, kad pasaulis sukasi greiciau. Laikas tiesiog skrieja, darby daugéja. Krizé, apémusi Lietuvg
ir pasaulj, grimoja pirstu ir ggsdina vis auganciais mokesciais, mazesniais atlyginimais, atleidimu
i$ darbo. Visi Sie i8Sukiai, sunkumai nukreipia démesj nuo Salia esanciy Zzmoniy: draugy, Seimos
nariy. Ir tai baugina, nes nezinai, kada per aplaiduma, laiko neturéejima gali prarasti artimiausius
zZzmones.

Esu girdéjusi posakj, kad kiekvienas savo rankose turime keletg rutuliuky: vieni - guminiai, kiti -
stikliniai. Darbas - tai guminis rutuliukas: jei jj mesi Zemén, jis atSoks. Taciau draugai ir Seima -



stikliniai rutuliukai. Metus Zzemén, jie sudus, jy nebesurinksi. Démesys vaikui, Silti pokalbiai kartu
gaminant valgyti - pinigais neiSmatuojamas indélis, kuris vaikui gali kainuoti viso gyvenimo sékmes
ar nesékmes.

Jei jusy atzala sako: ,Teti, iS manes tyCiojasi.”, nereikéty jo nuvyti Zodziais: ,Nekreipk démesio."
Sie zodziai atima bet kokj norg dar kada atvirai pasipasakoti. Geriau pasidométi, kas vyksta i$
tiesy?

Psichologé Asta Blandé: Kai vaikai kreipiasi dél to, kad i$ jy tyCiojamasi, daznai klausiu kaip tai
atsitiko, kaip vaikas jauciasi, kg jis pats mano apie tg situacijg? Ar jy nuomone tau svarbi? Ar
skriaudéjy nuomoné apie vaikg jam yra svarbi, galbdt jie yra buve draugai ir tai dar labiau
skaudina. O gal skriaudéjas visus uzkabinéja? Svarbu ir tai, kg pats vaikas gali jam
neaprékdamas, nepravardzZiuodamas atsakyti? Jei vaikas tapo skriaudéju, taip pat bdtina kalbétis.
Priezastys daZnai bdna Seimoje, kieme, papildomo ugdymo bdrelyje, kitoje aplinkoje. Todél reikia
bendrauti, klausti, o i$ kur tas pyktis? Jei nepavyksta susitvarkyti, galima kreiptis | specialistus,
psichologus, dirbancius mokykloje, uz mokyklos riby

3. Kartu pagalvoti apie galimus veikimo bldus.

Pabukite vaiko psichologu, suséskite kartu ir pasvarstykite apie tai, | kg, esant patyCioms, galima
kreiptis, kieno pagalbos mokykloje pradyti. Vaikas kiekvieng dieng praleidZia mokykloje ir gana
gerai pazjsta mokytojus, specialistus, todél geriausig sprendimag galite rasti tik kalbédami,
diskutuodami kartu. Apsvarstykite keletg varianty, | kg pirmiau kreiptis: | auklétojg, mokytoja,
pavaduotoja, direktore ar psichologg? O gal geriausia pasikalbéti su skriaudiko téveliais ir be
tarpininky spresti konfliktg?

4. Kartu mokytis reakcijy.

Su patirianCiais patycCias vaikais naudinga mokytis, kaip reaguoti. Keletg patarimy pateikia Kauno
vaiky linijos vadové.

Psichologé Asta Blandé: ASaros, audringa reakcija yra tai, ko praso besityciojantis asmuo.
Taciau jei nereaguoji audringai, nesimusi, neverki, neparodai, kad tave sutrypé, pasidarai
nebejdomus.

Mes su vaikais daznai suraSome fraziy lapa, kg galima atsakyti skriaudikui. Kartais tinka net ir
stebinantys, karybiski atsakymai. Pasitaiké vienas atvejis, kai mergaité | patyCias atsaké klausimu:
0 kg tu gali man grazaus pasakyti? Tuomet agresorius nutilo, nebeturéjo kg j tai atsakyti. leSkant
sprendimy, svarbu vaikui parodyti, kad tai, kas vyksta, - ne pasaulio pabaiga.

Kaip vakarais padedate sunui ar dukrai ruosti namy darbus, taip galite susésti ir pasikalbéti apie
tai, kas nutiko mokykloje, aptarti, kaip reaguoti | uzgauliojimus. leSkodami galimybiy, galite
parepetuoti, paprasyti, kad vaikas, nejsitempes, nesuirzes, jums pabandyty atsakyti taip, kaip
atsakyty i$ jo besityCiojanciajam. Naudinga mokyti atsipalaidavimo (relaksacijos) pratimy, tokiy
kaip gilus ir l&étas kvépavimas arba raumeny jtempimas ir atpalaidavimas. Sie jgidziai padés vaikui
gerai kontroliuoti kling, nustoti jausti jtampa, atsipalaiduoti.

Skriaudikai provokuoja asaras, agresija, pyktj. Jei to nesuteiksite ir dar imsités kity priemoniy,
tikétina, kad patyCios sumazeés, galbit ir liausis. Puolimo ir reakcijos santykj graZziai iliustruoja
Ezopo pasakécdia, kurig prie$ miegg galite paskaityti ir savo vaikams.

5. Paskatinti saviraiska.



Vaikas, uzsiimantis mégstama veikla, kuri jam sekasi, labiau pasitiki savimi, ne taip jautriai
reaguoja | skaudzias aplinkiniy pastabas. Be to, uzimti, save realizuojantys vaikai maziau
smurtauja.

Mokytoja Eglé: Patycios kyla ir dél uzimtumo stokos. Jei save realizuoja, dalyvauja konkursuose,
sportuoja ar kuria, vaikai ne taip jsitraukia | tokius dalykus, kaip patycios, - tam skiria maZiau laiko.

Gerai bity pastebéti, kuo vaikas domisi, kokiy gebéjimy turi, ir tai skatinti, ugdyti, puoseléti. Teko
susidurti su mergaite, kuri daznai tapdavo paty€iy auka. Ji jautriai reaguodavo, daznai apie tai
galvodavo, be to, buvo uzdara, neigiamus jausmus vengdavo isreiksti ZodZiais. Pasikalbéje su
tévais nutaréme, kad mergaitei reikia saviraiSkos bady, kurie padéty islieti neigiamas emocijas.
Netrukus ji émé lankyti dailés barelj, kurio vadové uzsieme ir dailés terapija. Mergaité jautesi
geriau, tapo atviresné. 1I8mokusi emocijas reiksti dazais ir teptuku, ji €me lengviau ir atviriau jas
reiksti ir zodziu.

6. Bendradarbiauti.

Svarbu bendradarbiauti su mokykla ir kitais tévais. Kai tévai Zino, kokia situacija klaseje, problemg
galima pastebéti labai anksti ir imtis jg spresti greitai bei efektyviai.

Psichologé Asta Blandé: Gerai, kai téveliai, kuriy vaikai mokosi kartu, apsikeicia telefony
numeriais. DaZnai patycios vyksta tarp bendraklasiy. Taigi, kai tévai tarpusavyje pasikalba, yra
lengviau spresti problemgq. Gerai tikéti vaiku, taCiau bdtina iSqirsti ir kitg puse. Labai daznai
problema greitai i$sisprendzia, kai ir suauge ir vaikai domisi, diskutuoja, vieni kity klausia ir daro
sprendimus. Toks kelias pats efektyviausias sprendZiant patyciy problema.

7. Rodyti teigiama pavyzd;.

Tévai vaikui yra svarbiausi autoritetai ir mokytojai. Maziesiems jie tampa tam tikrais herojais, |
kuriuos reikia lygiuotis. Stebédamas pasaulj, artimiausig aplinka, $eimg, elgesio modelius vaikas
pritaiko sau. Santykiai tarp técio ir mamos tampa svarbiausiu pavyzdziu, kuriuo jis vadovaujasi
bendraudamas su kitais. Net ir tikstantis Zodziy neatstos to, kg vaikas mato ir patiria realiai.
Liddna, kai tévai kreipiasi pagalbos | psichologg praSydami, kad jis padéty vaikui, taciau patys
nesistengia iSspresti nuolatiniy tarpusavio konflikty, kuriuos kasdien mato jy vaikas. Ar galima
reikalauti i$ vaiko liautis smurtauti, kai patys artimiausi Zzmonés - tétis ir mama - vienas kitg
skriaudzia?

Pabaigoje pateiksiu iliustracija, kuri pasakéciy meistro Ezopo Zodziais atskleis, kad svarbiausia
vaiky aukléjime - teigiamas pavyzdys.

Du krabai
Vieng graZig dieng du krabai iS€jo j smiltyng pasivaikscioti.
- Vaikuti, - taré motina, - tu labai kreivai vaik$Cioji. Stenkis eiti tiesiai ir nesvyruok i§ Sono j Song!

- Mamyt, - atsaké jaunas krabukas, - pati man parodyk, kaip reikia vaik$cioti, tada a$ gal paseksiu
tavo pavyzdzZiu.

Pavyzdys yra geriausias pamokymas.

Naujienos adresas: http://www.asirpsichologija.lt/index.php?id=410&category=12
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