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Kas yia patycios

Lietuviy kalboje néra tikslaus termino, apibadinancio paty¢iy reiskinj, kuris atspindéty visa
elgesio jvairove, budingg patycioms. Galime rasti jvairiy Zodziy $iam reiskiniui jvardinti:
priekabiavimas, priekabés, uzgauliojimas, ujimas, kabinéjimasis, skriaudimas, zeminimas,

erzinimas. Dazniausiai vartojami terminai — patycios ir priekabiavimas.

Nors dazniau kalbame apie $io reiskinio ypatumus tarp vaiky ir paaugliy, jis budingas ne tik
vaikams ir paaugliams - patycios vyksta ir $eimoje, ir tarp suaugusiyjy darbe.

Kartais patycios yra painiojamos su humoru - sakoma, kad vaikai taip tik juokauja. Ta-
¢iau esminis skirtumas nuo pajuokavimo yra tas, kad patyc¢iy tikslas - jskaudinti, pazeminti
kita.

Svarbiausios paty¢iy ypatybés:
® patycios yra ty¢iniai veiksmai;
® s elgesys yra pasikartojantis;
® patyciy situacijoje yra psichologiné ar fiziné jégos persvara.

Vaikai gali paciais jvairiausiais budais vieni i$ kity tyciotis, kabinétis, skaudinti vienas kita.
Galima skirti tokias priekabiy rasis:

® jodineés patycios - kai vaikas yra skaudinamas, uzgauliojamas zodZiu ir uzra-
$ais. Tai gali buti prasivardziavimas, gasdinimas, pasaipios replikos apie Zzmo-
gaus kiing, religija, tautybe, negalig, i$vaizda, ,juokeliai, uzrasai apie vaika, vaika
skaudinanciy zinuciy siuntinéjimas mobiliaisiais telefonais, elektroniniu pastu;

® fizinés - tai u’gauliojimas veiksmais: pargriovimas, jspyrimas ar spardymas,
kumsciavimas, stumdymas, rankos uzlauzimas, spjaudymas, daikty gadinimas ir
atiminéjimas, drabuziy gadinimas, plauky pesiojimas. Taip pat tai puikiai Zino-
mas elgesys, kuris daznai vadinamas zargonu, pavyzdziui: ,,podnozké, ,,pijavke"

; gonu, pavyzdziui: ,podnozke, ,,pijavke’,
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® netiesioginés ar socialinés paty¢ios: vaiko atsttmimas nuo grupés, apkalbinéji-
mas, ignoravimas, $meizimas, kaltinimas tuo, ko vaikas nepadaré, nebendravi-
mas su vaiku, spaudimo darymas, neapykantos pries vaika kurstymas.

Kur vy/wta patyéios?

Patycios gali vykti paciose jvairiausiose vietose: ir mokyklose, ir kiemuose, ir namuose, ir
visur kitur, kur vaikai susitinka ir bendrauja. Kiekybiskai daugiau patyciy vyksta mokyklo-
se — tai yra aplinka, kurioje ilga laikg bina daug vaiky. Paméginkime jsivaizduoti: kur dides-
né tikimybé, kad mums uzmins ant kojos — ar sausakim$ame autobuse, ar erdvioje aikstéje?
Kitoje aplinkoje — kieme, zaidimy aiksteléje - vaikai turi daugiau erdvés, joje buina tiek, kiek
nori, gali pasirinkti, su kuo bendrauti.
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Paty¢iy situacijoje labai svarby vaidmenj atlieka stebétojai — kiti vaikai, kurie mato, kaip vai-
kas yra Zeminamas. Pavyzdziui, pravardé, pasakyta girdint visai klasei, yra daug skaudesné
nei pasakyta ,akis j akj. Mokykla yra labai palanki vieta turéti tokia stebétojy auditorija.

Mokyklose patycios vyksta jvairiose vietose. Pastebéta, kad dazniau tyciojamasi tokiu metu
ir tokioje vietoje, kur yra maziausiai suaugusiyjy prieziaros. Pavyzdziui, daug patyciy vyks-
ta pertrauky metu - ty¢iojamasi klasése, mokyklos kieme ar koridoriuose. Taip pat patyciy
pasitaiko ir kitose vietose: bibliotekose, sporto salése, persirengimo kambariuose, tualetuo-
se, drabuzinése, mokyklos kieme. Vietas, kuriose patycios vyksta dazniausiai, galima nusta-
tyti tyrimu.

Veaik vaic/menys patyciy situacyose
Patyc¢iy situacijoje vaiky vaidmenys yra skirtingi. Pirmasis mokiniy vaidmeny schemg su-

daré norvegy tyrinétojas Dan Olweus. Cia pateikiame Cris Goldy kiek pakeista vaiky vai-
dmeny schema:

G. Aukos gynéjas.
Padeda ar stengiasi padéti
aukai

A. Skriaudéjas

B. Aktyvus 3alininkas —
aktyviai dalyvauja,
bet pats nepradeda

C. Salininkas — pritaria
patycioms ir jsitraukia j jas

F. Galimas gynéjas —
nemégsta patyciy,
mano, kad reikéty padéti,
taciau nieko nedaro

D. Pasyvus salininkas —
palaiko patycias,
bet nejsitraukia

E. Neutralus stebétojas




Sie vaidmenys néra nuolatiniai - jie gali keistis. Vaikas, vienoje situacijoje buves skriaudéjas,

kitoje gali tapti $alininku, o kartais ir auka. Ir auka gali tapti skriaudéju ar atlikti kitg vai-
dmenj. Kartais j priekabiautojy vaidmenj gali jsitraukti tie mokiniai, kuriems patycios ne-
patinka, taciau jie patys bijo tapti patyciy aukomis ir tikisi, kad ty¢iodamiesi i$ kity i$vengs
priekabiy. Kiti vaikai mano, kad iSvengs paty¢iy nesiki§dami ir stengdamiesi nematyti, kaip
tyciojamasi i$ kity.

Aktyvus nedalyvavimas paty¢iy situacijose ir stengimasis likti nuosalyje taip pat yra tam
tikras dalyvavimas. Neutralumas gali padéti i$vengti patyc¢iy paciam neutraliam vaikui, ta-
¢iau bendra mokyklos atmosfera ir saugumas nuo to nukencia. Jeigu yra daug vaiky, kurie
stengiasi likti neutralas, paty¢ioms salygos yra palankios. Paty¢iy gali mazéti tik jei yra ga-
lin¢iy, norinciy ir drjstanciy jas sustabdyti.

Kaip matome, paty¢iy situacijoje yra daugiau nei du dalyviai: ne tik skriaudéjas ir auka,
bet ir stebétojai, ziirovy auditorija. Stebétojai padaro paty¢iy situacija skaudesne aukai,




nes pazeminimg mato ir kiti vaikai. Skriaudéjui taip pat svarbi $i ,ziarovy auditorija‘
nes butent jos akivaizdoje jis demonstruoja savo jéga bei jtvirtina iSskirtinj savo sta-
tusg. Vadinti kitg vaika ,,Zasinu“ esant tik skriaudéjui ir aukai gali bati ne taip jdomu
skriaudéjui ir ne taip skaudu skriaudziamam vaikui, palyginti su tokiu paciu elgesiu
klaséje, kai vaikas pazeminamas visy akivaizdoje. Kai kurioms paty¢iy formoms viesu-
mas nereikalingas — pavyzdziui, reketavimo situacijoje vengiama ziarovy ir siekiama
kuo didesnio slaptumo.

Kadangi $ie vaidmenys néra statiski, suaugusieji gali padéti vaikams pakeisti savo vaidme-
nis. Jeigu suaugusiyjy pastangomis priekabiautojas bent kartais susilaikyty ir tapty tik $a-
lininku, o $alininkas — neutraliu stebétoju, patyciy jau buty Siek tiek maziau. Taip pat jeigu
skatintume neutralius stebétojus tapti galimais gynéjais, o tuos, kurie neisdrjsta apginti au-
kos, tapti drasesniais ir uzstoti auka — galétume tikétis retesniy patyciy.

Dideliu laiméjimu galétume laikyti tokj vaidmeny perstruktiirinima, kai daugéja vaiky, ne-
pritarianciy patycioms ir palaikanciy skriaudziama vaika, bei mazéja patycias palaikanciy
vaiky.

Kai kurie autoriai apraso, kaip skriaudéja galima paversti aukos gynéju. Pavyzdziui, moky-
klos psichologas pasikviecia 13-metj Rimg, kuris kabinéjasi prie savo bendraklasio Edvino,
ir sako jam: ,,Zinau, kad tavo klaséje vaikai skriaudzia Edving. Kadangi tu esi klasés lyderis
ir taves kiti vaikai klauso, noréciau paprasyti tavo pagalbos. Gal galétumei uzstoti Edvina,
kai kiti vaikai jj pradeda skriausti? Taves jie tikrai paklausys...“ Tokiu pokalbiu psichologas
parodo Rimui, kad yra informuotas apie klaséje vykstancias patycias, ir netiesiogiai duoda
suprasti, kad Zino apie paties vaiko dalyvavima jose. Tokiu pokalbiu pabréziama teigiama
vaiko savybé - jo lyderiavimas klaséje ir pasitiloma $ig savybe panaudoti konstruktyviai bei
pakeisti savo elges;.

/Oatgéiu pap[itimas

Kaip daznos patycios? Kaip daznai vaikai patiria patycias ir kaip daznai tyciojasi i$ kity?

W,

Pazitarékime tyrimy duomentis.
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2002 m. Pasaulinés sveikatos organizacijos atlikto tarptautinio tyrimo duomenimis, patyciy
paplitimas tirtose 35-iose Salyse labai skiriasi. Pavyzdziui, trylikameciy vaiky, teigianciy,
kad patiria paty¢ias bent kartg per du ménesius, skai¢ius svyruoja nuo 14,3 proc. Cekijoje
(mergaités) iki 69,4 proc. Lietuvoje (mergaités) (1 pav.). Daznesnés patycios (2-3 kartai per
du ménesius) svyruoja nuo 5,7 proc. Svedijoje (mergaités) iki 38,6 proc. Lietuvoje (berniu-
kai) (2 pav.).

Vaiky, kurie tyciojasi i§ kity (bent vieng kartg per du ménesius), skaicius svyruoja nuo
11,8 proc. Svedijoje (mergaités) iki 76,8 proc. Lietuvoje (berniukai) (3 pav.). Dazniau be-
sity¢iojanéiy (2-3 kartai per du ménesius) vaiky skai¢ius svyruoja nuo 2,3 proc. Svedijoje
(mergaités) iki 43,6 proc. Lietuvoje (berniukai) (4 pav.)

Kaip matome, skirtumai tarp $iy Saliy yra dideli, ir Lietuvoje yra daugiausiai vaiky, tiek

patirianciy patycias, tiek besityciojanciy is kity.




Kartais abejojama $io tyrimo rezultatais ir nenorima tikeéti, kad Lietuvoje patycios taip pa-
plitusios, taciau panasus paty¢iy daznumas nustatytas Lietuvoje atliktais D. Valickaités,
J. Valiukevic¢iatés tyrimais.

Patycios vyksta tiek tarp berniuky, tiek tarp mergaic¢iy. Kai kuriais tyrimais nustatoma, kad
berniukai dazniau tyciojasi i$ bendraamziy ir patiria patycias nei mergaités. Kiti tyrinétojai
nenustato didesniy skirtumy tarp berniuky ir mergaic¢iy. Dazniausiai pastebimas skirtumas
yra tas, kad berniukams dazniau yra budingos fiziniy, tiesioginiy patyciy formos: stumdy-
mas, musimas ir pan., o mergaités dazniau linkusios j netiesiogines ir verbalines patycias —
apkalbinéjimg, ignoravimg - ir dazniau nuo jy kencia.

Besityciojantys i$ kity ir patiriantys patycias vaikai néra visiskai atskiros grupés — jos i$ da-
lies sutampa: didelé dalis vaiky tiek patiria patycias, tiek patys tyciojasi i$ kity.

Visuomenés nuostatos c[é/ patycuy

Kodél patyc¢iy misy visuomenéje tiek daug? Kodeél daug patyciy ir pazeminimo galima
pastebéti ne tik vaiky, bet ir suaugusiyjy elgesyje? Kg Zzmonés galvoja apie patyciy pase-
kmes? Kai kurias nuostatas, kurios priestarauja mokslininky tyrimy rezultatams, vadin-
kime mitais. Paméginkime aptarti keletg tokiy mity ir pasiaiskinti, kodél toks pozitris
yra klaidingas.

Mitas: Vaikai yra vaikai! Juk jie tik juokais uzkabinéja vieni kitus.

Tikrove: Kartai patycios yra painiojamos su humoru, pajuokavimu, taciau tai skirtingi daly-
kai. Patycias nuo humoro skiria tai, kad tas, i§ kurio tyc¢iojamasi, jauciasi blogai, ir juokinga
gali buti tik tiems, kurie ty¢iojasi ar stebi patycias.

Mitas: Laikui bégant vaikai i$augs ir ty¢iojimasis liausis. Ty¢iojimasis yra nattralus reiski-
nys vaikams brestant. Todél neverta kreipti j jj per daug démesio.

Tikrove: Tyciojasi tiek vaikai, tiek suaugusieji, patyc¢ios vyksta mokykloje, darbe, Seimoje.
Netiesa, kad tyc¢iojimasis baigiasi pabaigus mokykla. Patycios gali keisti savo formg ir su-
auges asmuo gali tyciotis kitaip, subtiliau. Kai kurie tyrinétojai pastebi, kad tie, kurie yra
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aktyvus skriaudéjai mokykliniame amziuje, véliau dazniau jsitraukia j nusikalstamg veikla.
Labai mazai tikétina, kad patycios liausis savaime - patyciy galima sumazinti tik jgyvendi-
nant veiksmingas patyciy prevencijos programas.

Mitas: Patyciy aukos privalo pacios apsiginti.

Tikrové: Neretai yra manoma, kad vaikas pats vienas turi susitvarkyti su patyc¢iy problema.
Yra vaiky, kurie i$ tiesy ,,puikiai“ tvarkosi su bendraamziy patyciomis, spresdami jas fizine
agresija, musdamiesi ir kitaip kovodami su skriaudéjais. Taciau tai nei$sprendzia problemos,
nors neretai tévai skatina vaikus taip gintis, patardami ,,duoti atgal, kai kas nors kabinéjasi.
Patycioms yra budingas nelygiavertis jégy santykis — patyciy situacijose neretai biina keletas
skriaudéjy, besityciojantys vaikai yra vyresni ir stipresni, apsiginti biina sunkiai jmanoma.
Vaikams be iSorinés pagalbos ir neagresyviais buidais gali bati sudétinga sustabdyti patycias.
Tad mokytojy, tévy vaidmuo yra ypac svarbus. Sprendziant paty¢iy problema butina jsikisti
suaugusiesiems — ir nereikia manyti, kad jy jsikis$imas gali pakenkti. Netinkamas jsikis$imas
gali pabloginti situacija, taciau jeigu suaugusysis, susédes kartu su vaiku, bandyty rasti ir ap-
tarti jvairias alternatyvas, palaikyty vaika, tai tikrai buty pagalba vaikui.

Mitas: Patycios liecia tik nedidelj mokiniy skaiciy.

Tikrové: Sis teiginys gali buti teisingas Svedijoje, bet yra visiskai neteisingas Lietuvoje. I§ tiesy
tyciojimasis paliecia visus vaikus: vieni tyciojasi i$ kity, kiti — patiria patycias, treti — stebi tai,
kas vyksta. I§ Pasaulinés sveikatos organizacijos HBSC tyrimo matyti, kad didelé dalis vaiky
Lietuvoje patiria patycias, taip pat didelé dalis vaiky tyciojasi i$ kity, kiti vaikai — stebi situacija
i$ Sono. Kitaip tariant, visi vaikai dalyvauja paty¢iy situacijose: tik vieni aktyviai jsitraukia j
patycias, kiti stengiasi laikytis nuosaliai, o kai kurie — mégina apginti skriaudziama vaika.

Mitas: Mokyklose visada buvo ir bus ty¢iojamasi. Paty¢iy masto nejmanoma sumazinti.
Tikrové: Tyciojimasis néra naujas elgesys. I$ tarptautiniy tyrimy galime matyti, kad jy mas-
tas jvairiose $alyse labai skirtingas. Tai teikia vilties, kad ir Lietuvoje galima pasiekti, kad
patyciy ir zeminimo buty daug maziau. Be jokios abejonés, tai jmanoma pasiekti tiktai di-
delémis pastangomis.

Mitas: Kiekvienas vaikas privalo iSmokti kovoti uz save, todél tam tikra dozé patyciy ne-
kenkia, o tik padeda sutvirtéti, uzsigradinti.
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Tikrove: Tikrai svarbu, kad vaikas mokéty save apginti. Bet ar patycios gali to i$mokyti? Pa-
nasu, kad tai, ko vaikai tikrai iSmoksta i§ patyciy - tai bendraujant vartoti agresija. Agresyvy
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elgesj pastiprina ir suaugusiyjy pamokymai: ,,Duok atgal!®, ,Pirmas nepradék, bet jei ljs
prie taves — tai duok taip, kad kitg kartg neljsty®, ir pan. Tokiu btudu vaikai i§ tiesy ginasi -
pagrindiniu gynybos biidu tampa agresyvus elgesys. Taciau reikia mokyti vaikus reaguoti
patycias neagresyviais budais. Yra sukurta daug socialiniy jgtidziy ugdymo programy, pagal
kurias vaikai mokomi tvarkytis su savo emocijomis, bendrauti su kitais vaikais, spresti ky-
lanc¢ius konfliktus.

Patycios néra ta patirtis, kuri padeda vaikui sutvirtéti ir uzsigriadinti. Galima sakyti prie-
$ingai - tyrimai atskleidzia, kad patycios gali turéti daug jvairiy trumpalaikiy ir ilgalaikiy
pasekmiy vaiko elgesiui, emocinei buisenai, bendravimui.

Jei visuomenéje $is mitas paplites ir yra manoma, kad vaikams sveika patirti patycias, tai
menkai tikétina, kad bus imamasi kokiy nors veiksmy patyc¢ioms sustabdyti. Sis mitas turi
labai gilias $aknis masy visuomenéje. Sovietiné armija buvo vadinama ,,gyvenimo®, ,,vyris-
kumo“ mokykla. Joje paty¢ios buvo kasdienybé, o ziauras kankinimai, i$bandymai, jaunes-
niyjy Zeminimas jaunesniesiems buvo tape tradicija. Si patyciy kultira turéjo ir specialy
pavadinimg - ,,diedovs¢ina“. Buvo manoma, kad jaunuoliams sveika jgyti tokios patirties,
deél kurios jie tampa tvirtesni ir atsparesni kitoms gyvenimo negandoms.

Mitas: Skystis, kad i$ taves tyciojasi, yra kvaila ir vaikiska.

Tikrove: Tai gana dazna tiek vaiky, tiek suaugusiyjy nuostata. Daznai pasakojimas kitiems,
kad tave skriaudzia, laikomas silpnumo pozymiu, rodanciu, jog nemoki pats spresti sunkumy.
Papasakoti apie matytas mustynes, patyc¢ias daznai irgi laikoma nepriimtinu elgesiu ir vadi-
nama ,,skundimu® Neretai skundimasis ar skundimas yra suvokiami kaip netinkamas, netgi
smerktinas elgesys. Jei vaikai, pasipasakoje apie tai, kad juos kas nors nuskriaudé, véliau dél to
nukencia, jie i$ to pasimoko, kad geriau yra tyléti. Apie savo sunkumus vaikai vengia pasakoti
ir dél to, kad baiminasi, jog patycios gali sustipréti, bijo imiy tévy ar mokytojy reakcijy, kurios
gali pabloginti situacija. Jie gali manyti, kad situacija ne pagerés, o tik pablogeés.

Mazesni vaikai yra labiau linke pasakoti apie tai, kad juos kas nors skriaudzia, taciau
ilgainiui iSmoksta to vengti. Pradiniy klasiy mokiniai daznai ateina pas auklétojus pa-
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pasakoti, kad juos kas nors ,,pastamé®, ,atémé piestuka®, ,pavadino kurmiu® ar kitaip
nuskriaudé. Labai svarbu reaguoti j visus tokius vaiko kreipimusis. Kartais tokie dalykai
gali atrodyti mums kaip smulkmenos, tac¢iau svarbu suprasti, kad tai, kas smulkmena
mums, gali bati labai rimtas jvykis vaikams. Jei vadintume tokj elgesj smulkmenomis ar
kitaip rodytume, kad dél tokiy ,menky“ dalyky nereikia kreiptis, tai mokytume vaikus,
kad reikia patiems spresti tokias situacijas. Todél nevertéty stebétis, kad paauglys nej-
vardina savo skriaudéjy ar nebendradarbiauja su suaugusiaisiais, méginanciais issiais-
kinti tarp paaugliy jvykusias mustynes, nes jis jau yra iSmokes, kad tokiose situacijose
reikia tyléti. Neretai suaugusieji ir patys vaikui pasako: ,Nesiskysk!, ,Tvarkykis pats®,
»Kiek gali skystis?*

Si nuostata neleidzia vaikams pasakyti apie patiriamas paty¢ias, o suaugusiesiems — suzino-
ti, kas vyksta tarp vaiky. Siekiant sumazinti patyciy masta batina $ig nuostata keisti. Galbut
vertéty atsisakyti ir paties neigiama prasme turincio ,,skundimo“ termino. Reikéty pradeéti
diegti nauja nuostata: kreiptis pagalbos, papasakoti, kad tave skriaudzia, yra labai gerai -
tokiu elgesiu vaikas riipinasi savimi, savo saugumu.

Taip pat svarbu diegti nuostata, kad papasakodami suaugusiesiems apie matytas patycias
vaikai elgiasi teisingai, nes toks elgesys rodo riipinimasi savo bendraamziais, saugumu savo
klaséje ir mokykloje. Sig nuostata pradéti keisti reikéty nuo suaugusiyjy - tikétina, kad tada
ir vaikai pradés manyti kitaip. Kei¢iant $ig nuostata galima sukurti atmosfera, kai vaikai gali
drasiai kreiptis pagalbos, nebijo informuoti suaugusiyjy apie vykstantj smurtg. Tai labai
svarbi salyga paty¢iy mastui mazinti.

Mitas: Patyciy aukoms reikia padéti, o skriaudéjus reikia grieztai bausti.

Tikrové: Si nuostata yra labai dazna ne tik paty¢iy, bet ir kitokio netinkamo vaiky elge-
sio atvejais. Tradiciskai yra manoma, kad smurtinj elgesj galima jveikti tinkamai baudziant
skriaudéjus. Si itin paplitusi nuostata yra labai klaidinga. Galima sakyti, kad pagalbos skriau-
déjui reikia net daugiau ir reikéty jj mokyti neagresyvaus elgesio. Bity naivu tikétis, kad is-
barus ar nubaudus besity¢iojantj vaika jis pradés su bendraamziais bendrauti draugiskai.

James Gilligan teigia, kad ,,zmonija pastaruosius 4 takstantmecius bando sustabdyti
smurtg ar bent jau sumazinti jo mastg ir intensyvuma vadindama jj ,,blogiu® ir ,,nusikal-
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timu®, drausdama dalyvauti jame ir vartoti jj arba taikydama $io draudimo pazeidéjams
dar didesnj smurtg, misy vadinama ,,bausme* ar , teisingumu®. Sj pozitirj autorius vadina
tradiciniu teisés ir moralés pozitriu, kuris, jo nuomone, ne tiek sumazino smurto, kiek
lémeé tokj smurto ir agresijos paplitima, jog XX a. tapo kruviniausiu amziumi Zzmonijos
istorijoje.

Mitas: Fizinis smurtas yra skaudesnis nei zodinés paty¢ios. Zodis — ne kumitis, juo mélyniy
nepaliksi ir Zmogaus neuzmusi.

Tikroveé: Daznai fizinis veiksmas yra suvokiamas kaip svarbesnis — toks, j kurj jau reike-
ty reaguoti. Labai tikétina, kad mokytojas klaséje reaguos veikiau j smagj kumsciu nei j
garsiai iStartg pravarde ar i kitokj zodinj vaiko pazeminima. Suaugusieji daznai yra linke
nuvertinti verbalinio jzeidinéjimo poveikj: ,,Nekreipk démesio, juk tai tik Zodziai“ Taciau
labai sunku jvertinti, kas skaudziau — smuigis kumsciu ar daznai girdimos patycios. Neretai
zodinés patycios jsimenamos ilgam ir suauge zmonés puikiai atsimena mokykloje turétas
pravardes ir patirtus pazeminimus. Skirtumas tarp fizinio veiksmo ir Zodziy yra tas, kad
fizinio suzeidimo metu skaudamg vietg yra nesunku rasti ir galima tg skausma numal$inti
jvairiomis priemonémis, o zodiniy patyciy sukelto skausmo nejmanoma apciuopti ir sun-
kiau jj numal$inti.

1% atycuy pasekmés

Patyc¢iy pasekmés yra tirtos neviengkart. Galima skirti pasekmes aukai, skriaudéjui ir moky-
klos psichologiniam klimatui. Neretai laikomasi nuomonés, kad patycios gali padéti vaikui
iSmokti tinkamy socialiniy jgtidziy, nuo paty¢iy vaikas tampa tvirtesnis. Kaip rodo jvairas
tyrimai, patyciy poveikis yra neigiamas. Tai, kiek daug neigiamy pasekmiy sukels tycioji-
masis, labai priklauso nuo suaugusiyjy reakcijos i §j reiskinj, nuo jy palaikymo ir pagalbos.
Patycios yra kaip rizikos veiksnys jvairiausiems psichikos sveikatos ir elgesio sutrikimams
atsirasti. Ir tik veikiant apsauginiams veiksniams - tai gali bati $eimos palaikymas, geri
socialiniai jgtidziai, mokytojy parama - galime tikétis, kad patyciy pasekmés nebus labai
skaudzios. Tai, kad suauges zmogus nejaucia didesniy vaikystéje patirty patyc¢iy pasekmiy,
visiskai nereiskia, kad patyc¢ios neturi neigiamo poveikio - tai veikiau reiskia to Zmogaus
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psichologinj atsparumag, kuris atsvéré patyciy keliama neigiama efekta.




% asekmés aukai
[ ]
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Vaikai, kenciantys nuo paty¢iy, daznai jauciasi nesaugts, i§gyvena nerima. Ilga-
laikis nerimas ir baimés btisena yra labai didelis rizikos veiksnys atsirasti kitiems
sutrikimams - depresijai, nerimo sutrikimams ir pan.

Vaikai, i§ kuriy ty¢iojamasi, dazniau jauciasi liadni, prislégti, nepasitikintys savi-
mi, pasizymi menkesne saviverte. Jie gali jaustis bejégiai, manyti, kad nejmano-
ma pakeisti situacijos ir sustabdyti patyciy.

Kartais vaikams, kurie susiduria su nuolatinémis bendraamziy patyc¢iomis, kyla
minciy apie savizudybe. Tai rodo vaiky beviltiSkuma, negaléjima i§spresti paty-
¢iy situacijos ir didelj pagalbos poreikj.

Viena i§ galimy pasekmiy - jvairiis psichosomatiniai simptomai: galvos, pilvo
skausmai, pykinimas, miego, apetito sutrikimai.

Ty¢iojimasis gali buti viena i$ priezasciy, dél kurios vaikas gali vengti mokyklos,
nelankyti pamoky. Taip pat gali prastéti vaiko démesingumas mokykloje, moky-
kliniai pasiekimai, vaikui gali buti sunkiau mokytis.

Jgytas bejégiskumas — dar viena i§ pasekmiy, kurias sukelia nuolat patiriamos
priekabés. Vaikas, nuolatos patirdamas patycias ir negalédamas jy sustabdyti,




ima manyti, kad yra bejégis pakeisti padétj, todél nuleidzia rankas ir nebesiima
jokiy veiksmy, kad save apginty ar rasty sau pagalba.

®  Smurtinis reagavimas j skriaudéjus. JAV Slaptyjy tarnyby Grésmiy jvertinimo
centro darbuotojai nustaté, kad 2/3 atvejy, kai mokiniai pavartodavo $aunamajj
ginkla mokyklose, yra auky kerstas savo skriaudéjams. Tai tik dar kartg jrodo,
kad vaikai, kenciantys patycias, gali jaustis bejégiai ir imtis paciy drastiskiausiy
bady joms nutraukti.

Pasekmes 5/<?iaudejams

Patycios ilgainiui gali peraugti i kitokj agresyvy ar socialiai nepageidauting elgesj vyres-
niame amziuje. D. Olweus duomenimis, 60 proc. berniuky, kurie aktyviai tyciojosi i$ savo
bendraamziy vidurinéje mokykloje, iki 24 m. amziaus padaré bent vieng nusikaltima, o
35,,40 proc. - 3 ir daugiau nusikaltimy.

Pasekmes psicho[oginiam mo@Mos klimatui

Patyciy mastas mokykloje gali daryti jtakg mokiniy ir mokytojy saugumo jausmui. Moky-
kloje esant daznoms patycioms, mokiniai jausis ne tokie saugis, ne tokie patenkinti moky-
klos gyvenimu. Be to, patycios veikia visus vaikus - ne tik tuos, kurie jsitraukia j patycias
ar patiria jas, bet ir stebétojus. Jei mokiniai mato, kad nereaguojama j tyciojimasi arba jam
netgi pritariama, tai formuojasi nuostata, kad toks elgesys yra tinkamas ir priimtinas. Ilgai-
niui tokia nuostata gali didinti paty¢iy mastg ir kurti ne tokig saugia atmosfers.

Tokiu atveju vertybiy sistema labai iskreipiama: tolerancija, pagalba kitam, draugiskumas,
pagarba nebevertinami, o tyciojimasis laikomas tokiu elgesiu, kuris leidzia vaikams tapti
lyderiais, jgyti aukstg statusa klaséje, bati vertinamiems ir gerbiamiems. Toks vertybiy pasi-
keitimas turéty mums kelti didelj susirapinima.

A patycios yra konﬂiktu j[O’ZI/Vla?

Kiekvienas mtisy esame dalyvave konfliktinése situacijose. Konfliktuoja ir vaikai, ir suau-
gusieji. Buty keista, jei Zmogus su niekuo nesipykty. Gera psichikos sveikata rodo tai, kad
zmogus moka ne tiek vengti konflikty, kiek konstruktyviai juos spresti. Ar galima patycias
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vadinti konfliktu? Pavir§utiniskai Zvelgiant galima manyti, kad ir paty¢iy, ir konflikto atve-
ju vaikai pykstasi. Tac¢iau konfliktai ir patycios yra skirtingi reiSkiniai.

Kuo ski’ziasi Lonﬂiktai i patyéios?

Konfliktai yra normali ir nei$vengiama miisy bendravimo dalis. Siektina, kad Zmonés mo-
kéty valdyti ir konstruktyviai spresti konfliktus. Mokydamiesi spresti konfliktus, mes auga-
me, nespresdami ar destruktyviai spresdami konfliktus mes traumuojameés. Konfliktinéje
situacijoje daznai abi $alys emociskai iSgyvena, o i§sprendus konflikta, atradus kompromisa,
ateina palengvéjimas abiem puséms. Konfliktai vyksta kartais, dazniausiai netikétai, atsira-
dus konflikto priezasciai. Konfliktuoti gali draugai, artimi Zmonés.

Patycios yra nenormali miaisy bendravimo dalis. Konflikty i$vengti nejmanoma, o be paty-
¢iy gyventi galima ir netgi buty labai puiku, jeigu tokio bendravimo nebity. Patycios nemo-
ko tinkamy socialiniy jgadziy, galima sakyti, kad jos vyksta dél socialinés kompetencijos
stokos. Paty¢iy situacijy nepavyksta spresti tarpusavio susitarimu, nes patyciy iSvengti nori
tik viena pusé, kitai - skriaudéjams — néra jokio noro nutraukti patycias, daznai jos netgi
kelia malonumga skriaudéjams ir todél jie neturi jokios motyvacijos keisti savo elgesj. Daznai
skriaudéjas gali net ignoruoti patj patyciy fakta, sakydamas, kad ,,a$ nieko nedariau® Prie-
kabiaujantys vaikai retai prisipazjsta suklyde ar pasielge netinkamai — daznai jiems atrodo,
kad auka prisiprasé tokio elgesio. Patycios, priesingai negu konfliktai, yra pasikartojantis
elgesys ir vyksta nuolat.




/Qatyéiu prevencya mo@k ofe

pOZia’ziO [ patyc’ias keitimas

Visuomenés poziiris j agresyvy elgesj, taip pat ir j patycias, lemia tai, kokius badus
pasirenkame agresyvumui mazinti. Jeigu vyrauja nuomong¢, kad patycios yra normalus
elgesys, tai néra ko tikeétis, kad bus norima ar siekiama pakeisti §j elgesj. Daznai toks
elgesys, kai dar néra kraujo praliejimo ar didesnio fizinio smurto, laikomas pakankamai
normaliu elgesiu. Dazniausiai visuomenés nariai pradeda stebétis tik tokiu smurtu, kai
zmonés suzalojami ar pavartojami ginklai. Dauguma suaugusiyjy pliauksteléjima per
uzpakalj vaikui, jei $is neklauso suaugusiyjy ar ,o0ziuojasi®, laiko tinkamu aukléjimo
badu.

Atrodyty, kad agresyvus elgesys vienose situacijose yra priimtinas, kitose — smerktinas. Ta-
¢iau tiek vaikams, tiek suaugusiesiems néra aiski riba tarp socialiai priimtinos ir socialiai
smerktinos agresijos formy. Pavyzdziui, vaikui sakoma: ,,Duok atgal, jei tave skriaudzia® o
kai vaikas ,,duoda®, gali bati nubaudziamas uz tai, kad musa kitus vaikus. Visuomenéje, ku-
rioje néra vienaprasmisko pozitrio j fizing agresija, panasus veiksmas gali biti vertinamas
skirtingai. Kai suaugusysis ,,aukléja“ vaika, musdamas jj uz netinkama elgesj - jis jauciasi
teisus, taciau kai vaikas pradeda ,,aukléti“ savo bendraamzius panasiu bidu - tai kelia suau-
gusiyjy nuostaba, kodél vaikas toks agresyvus.

Efektyviai smurto prevencijai yra reikalingos aiskios vertybés. Tiktai vadovaujantis nuosta-
ta, kad nepriimtinas bet koks agresyvus elgesys, galima sukurti pakankama pagrinda efek-
tyviai smurto, taip pat ir paty¢iy, prevencijai.

Kalbant apie patyciy prevencija, svarbu teisingai suprasti $io reiskinio esme, taip pat pasi-
tikrinti ir esant reikalui keisti savo nuostatas dél paty¢iy. ISsamiau nuostatas esame apta-
re ankstesniame skyriuje. Tik atsiradus ai$kiam supratimui, kad patycios néra normalus
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reiskinys, kad galima sumazinti $io rei$kinio mastg, galima pradéti jgyvendinti tam tikras
priemones, galincias padéti mazinti paty¢iy daznumg.

Patycios vyksta dél tam palankios terpés, todél daug démesio reikia skirti ne tiek vaiko
elgesiui, kiek aplinkai - formuoti ja, kad nelikty patycias skatinanciy salygy. Pavyzdziui,
jeigu daug vaiky suserga kokia nors infekcija dél prasto maisto, yra savaime suprantama,
kad vaikus reikia gydyti, taciau jei jie ir toliau valgys ta patj maista, tai ir toliau sirgs ta pacia
infekcine liga, o blogiausiu atveju - atsiras ir kity sveikatos sutrikimy. Panasiai ir su paty-
¢iomis — kiekvienam vaikui, kuris patiria patycias ar yra agresyvus su kitais, reikia pagalbos,
taciau ne mazesnés pagalbos reikia mokyklos bendruomenei - reikia kurti aplinka, kurioje
patycioms neleidziama vykti.

Smurto tyrimy ir prevencijos centras (Kolorado valstija, JAV) 1996 m. jvertino 600 smurto
prevencijos programy veiksminguma ir nustaté vienuolika paciy veiksmingiausiy smurto
prevencijos programy. Viena i$ jy yra Olweus paty¢iy prevencijos programa, puikiai Zino-
ma smurto prevencijos specialisty visame pasaulyje. Labai dziugu, kad ,Olweus Interna-
tional“ - $ig programg diegiantis centras — pasitlé $ig programa jgyvendinti Lietuvoje ir
Svietimo ir mokslo ministerija sutiko pradéti ja diegti.

patyéiu p’zevency'os programos p’zincipai

Veiksmingos programos, mazinancios paty¢iy masta mokyklose, yra tos, kurios jtraukia
visg mokyklos bendruomeneg. Patycios yra elgesys, kuris vyksta tiek tarp paciy vaiky, tiek
tarp vaiky ir suaugusiyjy. Turbut kiekvienoje mokykloje, paklause mokytojy, isgirsime pa-
vyzdziy, kai mokiniai tyc¢iojasi i$ mokytojy, neretas mokytojas netgi turi pravardes. Paklause
mokiniy, vélgi suzinosime, kad yra mokytojy, kurie kartais nepagarbiai elgiasi su mokiniais.
Todél patyciy prevencija turi vykti visoje mokykloje ir jtraukti visus mokyklos bendruome-
nés narius. Programa turi bati vykdoma 3 lygiais:

1) visos mokyklos lygiu;
2) klasés lygiu;
3) individualiu lygiu.
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Visos mo@/([os [ggis

%/]O@HOS stuategyos parengimas

Mokykla, kuri noréty mazinti paty¢iy masta mokykloje, turéty sukurti paty¢iy mazinimo
strategija, kurioje buty aiskiai jvardinama, kaip mokykla vertina tyc¢iojimasi ir ko siekia.
Strategijoje galéty atsispindéti tokie principai:

1. Patycios - tai jvairus agresyvus elgesys su kitu. Tai prasivardziavimas, apkalbiné-
jimas, stumdymas, kumsciavimas, erzinimas, daikty atiminéjimas, skaudinanciy
zinuciy radinéjimas ir t. t.

Mokykloje paty¢ioms néra pritariama.

Mokykla siekia sukurti draugiska ir saugia atmosfera.

Visi mokyklos bendruomenés nariai zino, koks elgesys laikomas patyc¢iomis.

AR S

Visi mokyklos bendruomenés nariai turi biti informuoti apie mokykloje jgyven-

dinamg paty¢iy mazinimo strategija.

6. Mokykla kuria atvirumo atmosfera. Yra svarbu, kad kiekvienas, kuris patiria paty-
¢ias ar mato jas vykstancias, turéty galimybe papasakoti apie tai suaugusiesiems.

7. Vykstancios patycios yra sustabdomos — tai yra visos mokyklos bendruomenés
pareiga: tévy, mokytojy, mokiniy, administracijos.

8. Patycios yra iSmoktas elgesys ir jis gali buti pakeistas kitu, socialiai priimtinu el-
gesiu.

9. Pozityvus suaugusiyjy elgesio pavyzdys ir pagarbis santykiai tarp suaugusiyjy yra

svarbus veiksnys vykdant prevencija.

Mokyklos strategija turi biti aprasyta, pristatyta mokyklos bendruomenei ir prieinama su-
sipazinti kiekvienam mokyklos bendruomenés nariui.

patyéiu prevencijos progiamos kootdinavimo grupés szy[o*‘mlavimas

Rekomenduotina, kad komanda sudaryty jvairiy mokyklos bendruomenés grupiy atstovai:
vadovybés, mokytojy, mokiniy, tévy, taip pat dalyvauty psichologas, socialinis darbuotojas.
Komandos funkcijos bty koordinuoti veiksmy plang, vertinti programos rezultatus. Labai
svarbu, kad $i komanda reguliariai susitikty, pavyzdziui, karta per ménesj, ir aptarty pro-
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gramos jgyvendinima, atliktg veiklg ir numatomus veiksmus.




patyéiu masto mo@uoje wertinimas

Jvertinant siekiama suzinoti, kaip daznai vaikai patiria patycias, kokiais buidais vaikai tycio-
jasi vieni i§ kity, kuriose mokyklos vietose paty¢iy yra daugiausiai, kokios pagalbos vaikai
sulaukia i§ suaugusiyjy. Tokj jvertinimg labai naudinga atlikti prie$ pradedant jgyvendinti
programg ir pakartotinai jvertinti padétj praéjus tam tikram (1-2 metams) programos vyk-
dymo laikotarpiui.

7770@&/05 konfe’zencg'a
Svarbu, kad mokykla surengty konferencijg patyciy problemai aptarti, kurios dalyviai bty

visi mokyklos bendruomenés nariai: administracija, mokytojai, mokiniai, tévai ir kiti su
mokykla susije suaugusieji. Sioje konferencijoje galima pristatyti paty¢iy reiskinj, tarptauti-
niy ir mokykloje atlikty tyrimy duomenis, mokyklos patyc¢iy strategija.

Vietu, kutiose patycios vy/<sta dazniausiai, steée'jimas

Pastebima, kad tyc¢iojamasi daugiausiai tada, kai sumazéja suaugusiyjy priezitra, pavyz-
dziui, klaséje ar koridoriuje pertrauky metu. Suaugusiyjy, kurie stebi vaiky bendravima ir
gali sureaguoti j patycias, buvimas mazina $io vaiky elgesio tikimybe.

Aktyvesnis mokytojy dalyvavimas pertrauky metu bus tuo veiksmingesnis, kuo mokyto-
jai bus jautresni ir pastabesni tarp vaiky vykstancioms patycioms. Tac¢iau mokytojo, kuris
nelaiko paty¢iy problemisku elgesiu, buvimas gali neturéti jokio drausminancio poveikio.
Pavyzdziui, jei mokytojas nelaiko prasivardziavimo netinkamu elgesiu ir mano, kad tai yra
normalus dalykas, jis nestabdys taip besielgianciy vaiky.

ga/imgéiu info&muoti suaugusiuosius apte vykstanéias patycias sukizimas

Mokykla turéty jvardinti suaugusius asmenis, j kuriuos vaikai, tévai, mokytojai tiesiogiai,
telefonu ar elektroniniu pastu galéty saugiai kreiptis, norédami papasakoti apie jy patirtas
ar stebétas patycias. Tai padéty mokykloje kurti atvirumo atmosfera, kurioje visi mokyklos
bendruomeneés nariai gali kreiptis pagalbos ir papasakoti apie patycias.

Dar viena galimybé paskatinti vaikus ir kitus mokyklos bendruomenés narius kalbéti apie
patycias — pakabinti anonimines laisky dézutes, kur vaikai galéty informuoti suaugusiuo-
sius apie patycias.

R
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{l/eiksmingas reagavimas ( patycias

Visiems mokyklos bendruomenés nariams turi bati aisku, kaip reaguoti j vykstancias paty-
¢ias. Jeigu tinkamo ir greito reagavimo j patycias néra, gali susidaryti jspudis, kad toks el-
gesys priimtinas. Vaikai, patiriantys patycias, matydami, kad toks elgesys yra nestabdomas,
gali pradéti jaustis bejégiai. Skriaudéjai gali pradéti vertinti patycias kaip priimting savi-
rai$kos budg ar tinkama problemy sprendimo biida. O stebétojai gali ir toliau vengti padéti
aukai. Taigi nereaguojant j patycias bty stiprinama paty¢iy kultara ir ,,tyléjimo” atmosfera
mokykloje. Kiekvienas suaugusysis ir mokiniai, pastebéje patycias, galéty jas sustabdyti,
pasakydami, kad toks elgesys yra nepriimtinas mokykloje.

Veiksmingas reagavimas turi apimti tokias veiklas:
® reagavimas j esamu metu vykstancias patycias;
® uzsitesusiy patyciy atvejy sprendimas;
® pagalba skriaudziamiems vaikams ir skriaudéjams;
® paty¢iy atvejy aptarimas su visais situacijos dalyviais.

Mokiniu itraukimas pac[ec[ant skviaudziamiems vaikams

Mokiniy pagalba kitiems mokiniams gali tapti veiksmingu badu didinti jy saugumo mo-
kykloje jausma. Kartais mokiniams gali bati lengviau papasakoti apie kylancius sunkumus
kitiems mokiniams nei kreiptis j suaugusiuosius, arba vaikai gali manyti, kad padétis néra
tokia rimta, jog reikeéty jsikisti suaugusiesiems. Mokiniy jtraukimas, teikiant pagalba ki-
tiems mokiniams, ne tik padeda j programa jsitraukusiems vaikams gerinti bendravimo
jgudzius, iSmokti palaikymo budy, bet ir skatina tuos mokinius maziau jsitraukti i patycias
bei gerina visa mokyklos klimata.

Klases /ggis

Klases taisyk/iu sukazimas

Rekomenduojama sukurti klasés taisykles, apibréziancias pageidauting, draugiska ir ne-
pageidauting elgesj. Kiekvienoje mokykloje yra mokiniy elgesio taisyklés. Tac¢iau siiloma
susikurti kiekvienos konkrecios klasés taisykles. Svarbu, kad taisyklés biity neprimestos su-
augusiyjy, bet kad vaikai turéty galimybe patys jas kurti, koreguoti, sitilyti naujas.
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J(/ase’s va/anc[é/e’s

Jgyvendinant patyciy prevencijos programa labai svarbu klaséje skirti laiko, kurio metu mo-
kiniai diskutuoty apie tarpusavio santykius. Klasés valandéles galima skirti patyciy reiski-
niui aptarti: kas tai yra, kodél patycios vyksta, kaip jauciasi vaikai, i§ kuriy yra tyciojamasi.

pageic{aujamo, c[mugié/w mokiniy e/gesio atpazinimas 1t skatinimas

Jeigu norime, kad vaikai dazniau bendrauty draugiskai, svarbu yra pastebéti ir paskatinti tin-
kama elgesj. Buity gerai pagirti mokinj, kuris uzstojo skriaudziama vaika, isdrjso ir sustabdé
skriaudéjus. Jeigu tokio teigiamo vaiky elgesio nepastebésime, tai vaikai maziau ir stengsis
padéti skriaudziamam vaikui. Taip pat labai svarbu atkreipti démesj ir pagirti vaikg uz tai, kad
jis kreipiasi pagalbos sau ar pranesa apie atvejus, kai tyciojamasi i$ kity vaiky.

/W}o@tojo e/gesio pavyzc[ys

Vienas i$ svarbiy elgesio mokymosi biidy yra kity Zzmoniy elgesio stebéjimas; tai vadinama
»>mokymusi stebint®. Vaikai labai daug mokosi stebédami suaugusiuosius - pirmiausia tévus,
o véliau ir kitus suaugusiuosius: darzelio auklétojus, mokytojus. Todél mokytojo bendravi-
mas yra vienas i§ svarbiy elgesio modeliy vaikams. Labai puiku, jei mokytojo bendravimas
su kitais yra paremtas pagarba. Sunkumy gali kilti tuo atveju, kai mokytojas pats Zemina
ar nepagarbiai elgiasi su vaikais ar kitais suaugusiaisiais. Pavyzdziui, jei mokytojas atvirai
zemina vaikus, vadindamas juos ,nemoksomis®, ,,Ziopliais®, sunku tikeétis, kad tai girdédami
vaikai i$moks pagarbaus elgesio su kitais.

/W/okim'u skatinimas bendradarbiauti

Yra gerai mokymosi metu skatinti vaikus bendradarbiauti. Tai gali buti jvairi veikla, kurios
metu vaikai atlieka uzduotis ne individualiai, o poromis ar nedidelémis grupelémis. Tai pa-
deda mokyti vaikus priimti kitus, jtraukti j veikla ne tokius populiarius ir ne tokius jsitrau-
kiancius vaikus. Mokiniy skatinimas bendradarbiauti mazina atskiry mokiniy izoliacijos,
atstimimo galimybe.

patyéiu situacyy aptaumas, laikantis nekaltinancio poZiiitio

Tai yra toks patyciy situacijos aptarimo budas, kuriuo siekiama sumazinti patyciy padaryta
zalg nukentéjusiam vaikui ir kitiems j jj jsitraukusiems vaikams. Be to, aptariant patyciy
situacijas siekiama padéti vaikams pasimokyti i$ to, kas jvyko.
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Nekaltinancio pozitrio esmé — aptarti vykstancias patycias su visais j jas vienokiu ar kitokiu

budu jsitraukusiais vaikais, nesiekiant surasti ir nubausti kaltininkus. Aptariant daugiau dé-
mesio skiriama supratimui, koks buvo kiekvieno vaiko vaidmuo jvykusiose patyciose ir ka
galima daryti kitaip, jei patycios kartosis.

Aptarimg organizuoti turéty klasés auklétojas, mokytojas ar kitas mokyklos darbuotojas.
Aptarime batinai turi dalyvauti skriaudéjas, stebétojai, nuskriaustg vaikg palaikantys vaikai.
Skriaudziamas vaikas gali pasirinkti, ar dalyvaus aptarime, ar ne.

Yra 6 patyciy situacijos aptarimo, laikantis nekaltinancio poziirio, organizavimo etapai:

1. Pokalbis su skriaudziamu vaiku. Pokalbio metu nuo patyciy nukentéjusj vaika
reikéty skatinti papasakoti, kas vyksta, jvardinti jam kylancius jausmus. Labai
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svarbu, kad vaikas, bendraudamas su mokytoju ar auklétoju, jaustysi saugus.
Pokalbio metu reikéty issiaiskinti, ar vaikas noréty dalyvauti patyciy situacijos
aptarime.
2. Susitikimo su visais dalyvavusiais paty¢iose mokiniais organizavimas. Mokytojas
ar kitas suauges asmuo surengia mokiniy grupés ar klasés susitikima, kuriame
dalyvauja skriaudéjas bei visi patycias stebéje vaikai.
3. Situacijos i$siaiskinimas. Mokytojas suteikia galimybe vaikams papasakoti, kaip
jie supranta, kad atsitiko - be kaltinimy, paminint tik faktus, — bei padeda jiems
suprasti, koks patyciose buvo jy vaidmuo. Aiskinantis situacija tikty tokie klau-
simai:
® Kas atsitiko? (Paprasyti, kad jvairius vaidmenis turéje vaikai papasakoty, kaip
jie supranta jvykusj incidenta.)

® Dél ko kilo ty¢iojimasis? Kaip jis prasidéjo?

® Koks buvo kity, aktyviai patyc¢iose nedalyvavusiy, vaiky vaidmuo?

® Kokig jtakg paty¢iy stebéjimas galéjo turéti skriaudéjo veiksmams? Kas galéjo
nutraukti vykstancias patycias?

4. Pasidalinimas jausmais. Aptariama, kaip jautési patyciose skirtingos Salys: skriau-
déjas, nukentéjes vaikas, stebétojai. Klausimai galéty bati tokie:
® Kaip jautési vaikai, stebédami tyc¢iojimasi?
® Kaip jautési skriaudéjas? Skriaudziamas vaikas?
® Kaip vaikai jauciasi dabar?
® Kaip, jy manymu, jauciasi tas vaikas, i§ kurio buvo ty¢iojamasi?

5. Galimi situacijos sprendimo budai. Su vaikais inicijuojama diskusija - kg dabar
galime daryti su $ia situacija, kaip gerinti padétj klaséje, kaip padéti nukentéju-
siam vaikui. Galima surinkti aptarimo dalyviy idéjas apie problemos sprendimo
budus, apie tai, kaip padéti nuskriaustam vaikui jaustis geriau. Pavyzdziui: ,,A$
sédésiu su X vaiku per piety pertrauka®

6. I$vados: ko galima pasimokyti i$ $ios situacijos? Baigiant aptarima svarbu padeéti
vaikams suprasti, kad nuo kiekvieno jy priklauso tai, kaip vyksta patycios ir kada
jos liausis. Taigi su vaikais galima padiskutuoti, keliant klausima, kaip buty gali-
ma elgtis kitaip, pasitaikius panasiai situacijai, j kg kreiptis pagalbos, kaip i$ karto
padéti skriaudziamam vaikui.




Aptarimo metu labai svarbu pagirti, palaikyti ir paskatinti tuos stebétojus, kurie stengési su-
stabdyti priekabiavima ir padeéti vaikui, i§ kurio tyciojamasi. Vaikai, kurie tyciojosi, i§ tokio
aptarimo mokosi geriau suprasti nukentéjusio vaiko jausmus.

Individualus /gg[s

paga/[aa skviaudziamam vaikui
Kalbantis su patycias patirianciu vaiku yra svarbu:

®  Aptarti jvykusj ty¢iojimosi atvejj. Leisti vaikui i§sakyti, kas jam nutiko, kaip jis jaucia-
si. Isreiksti supratimg ir palaikyma. Kartu surinkti informacija apie tai, kas jvyko.
®  Drauge su vaiku sudaryti jo saugumo plana:

— Aptarti, kaip vaikas gali i§vengti panasiy situacijy. Numatyti, kaip vaikas ga-
léty elgtis, jei priekabiavimas vykty toliau.

— Susitarti, kam vaikas gali papasakoti, jei ty¢iojimasis nesiliauja.

— Jtraukti nukentéjusj vaika j tokias veiklas, kad jis turéty progy daugiau ben-
drauti su kitais bendraamziais. To tikslas — padéti tyciojimasi patirian¢iam
vaikui gauti bendraamziy parama.

®  Ttraukti j pagalbos teikimg vaikui svarbius, patikimus asmenis: bendraamzius, su
kuriais jis draugauja, mokytojus, kuriais jis pasitiki, ar kitus asmenis.

Stebéti, kaip vaikui sekasi toliau.
® Jei reikia, susisiekti su tévais, trumpai jiems papasakoti apie jvykusj incidentg ir
priemones, kuriy émési mokykla.

paga/[aa sk’ziauc/ejui

Pagrindinis tikslas, bendraujant su vaiku, kuris skriaudzia kitus — padéti pakeisti savo elge-
sj ir mokyti jj kitokiy, neagresyviy bendravimo buady. Buty naudinga, jei $is vaikas galéty
dalyvauti bendravimo jgadziy, pyk¢io valdymo programoje. Aptariant patyciy situacija su
skriaudéju yra svarbu:

®  iSsiaigkinti, kas nutiko (kaip butent $is vaikas supranta, kas atsitiko);
® ramiai nupasakoti vaiko elgesj aiskiais zodZiais, jvardinant, kada vaikas ty¢iojosi
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® ramiai paaiSkinti skriaudéjui, kokj poveikj kitiems vaikams daro toks jo elgesys;

® batinai pasakyti, kad toks elgesys yra nepriimtinas, ir priminti, kokio elgesio i§
jo tikimasi;

® jei patycios kartojasi, svarbu vaikui paminéti tokio elgesio pasekmes, t. y. kad bus
susisiekiama su jo tévais ar pan.

Individualas poAa/[diai s vaiky tevais

Svarbu, kad, teikiant pagalba nukentéjusiems ir skriaudziantiems kitus vaikams, buty
jtraukiami ir jy tévai - siekiant su tévais bendradarbiauti ir efektyviai suteikti pagalbg jy
vaikams.

W/okiniu [t’zaukimas [ éenc[’zaamiiu pa[ai@mo programas

Bendraamziy palaikymo programos - tai jvairi veikla, kurios metu mokiniai teikia pagal-
ba savo bendraamziams: tarpininkaudami sprendziant konfliktines situacijas, isklausyda-
mi ar mokydami kitus. Bendraamziy palaikymo programos gali buti taikomos jvairiose
mokyklose kaip prevencinés veiklos dalis. Sios programos yra naudingos, siekiant ugdyti
socialinius vaiky jgiidzius, didinti sauguma mokykloje, stiprinti mokiniy tarpusavio ben-
dravima.

Esminiai bendraamziy palaikymo programy bruozai:
®  Sios programos pagrjstos savanoriskumo principu;
® yra taikomos tarp panasaus amziaus vaiky;
® yra pagrjstos tuo, kad vaikai neretai lengviau pasakoja apie kylancius sunkumus
bendraamziams nei suaugusiems Zzmonéms;
® mokiniai yra specialiai mokomi ir parengiami dalyvauti programoje;
® mokiniai atlieka ne draugy, o ,.klausytojy*, ,,patikétiniy“ vaidmenj.

Bendraamziy palaikymo programose vaikai néra mokomi psichologinio konsultavimo. Sios
programos yra orientuotos j pagalbos teikimg kitiems vaikams, juos isklausant, palaikant

jﬂ_ 33

bei nukreipiant j suaugusius asmenis ar atitinkamas organizacijas.




Mokiniy jtraukimas j bendraamziy palaikymo programa gali bati labai veiksminga paty-
¢iy prevencijos dalis. Mokiniai, dalyvaujantys bendraamziy palaikymo programoje, galéty
atlikti labai svarby vaidmenj: teikty pagalbg ir palaikyma nuo paty¢iy nukentéjusiems vai-
kams. Svarbu, kad bendraamziy palaikymo programa nebity vienintelé paty¢ioms mazinti
skirta veikla — mokiniy jtraukimas turi bati dalis kity tuo pat metu vykdomy prevenciniy
veikly: mokyklos bendruomenés svietimo, reagavimo j vykstancias patycias ir kt.

Mokykla, nusprendusi suburti mokinius, teikiancius pagalba kitiems mokiniams, turéty at-
sizvelgti j tokius aspektus:

®  Kurie mokiniai dalyvaus programoje ir kaip vaikai bus renkami $iai programai.
Svarbu, kad mokiniai, dalyvaujantys programoje, atstovauty kuo jvairesniems
mokiniams, atspindéty visa mokiniy bendruomeng. Taigi labai svarbu, kad mo-




kiniy palaikymo programoje dalyvauty ne vien mergaités ar vien berniukai, ne
tik ,desimtukininkai® ar patys geriausi mokyklos mokiniai.

Kaip mokiniai bus rengiami dalyvauti programoje. Mokiniy parengimas veiklai
yra labai svarbi sékmingo programos jgyvendinimo dalis. Vaikai, kurie ketina teik-
ti pagalbg ir parama savo bendraamziams, turi bati iSmokomi tam butiny jgudziy:
kaip i8klausyti ir emociskai palaikyti kitg vaika, kaip tinkamai i$siaiSkinti proble-
ma, dél kurios j juos kreipiasi kiti vaikai, kaip ir kodél reikia laikytis konfidencialu-
mo ir zinoti, kada konfidencialumo taisyklé gali bati sulauzyta, kur siysti mokinj
pagalbos, jei jam neuztenka tik bendraamziy palaikymo. Kartu su besirengianciais
dalyvauti mokiniais reikéty aptarti galimas kity mokyklos mokiniy reakcijas j juos,
taip pat galimas patycias jy atzvilgiu. Vaikai turi bati pasirenge padeéti ne tik ki-
tiems, bet ir patys sau, iskilus kity vaiky agresijai ar priesiskumui.

Kaip apie mokinius klausytojus bus informuota mokyklos bendruomené. Mo-
kyklos bendruomené turi zinoti apie visas mokyklos vykdomas prevencines vei-
klas. Kalbant apie bendraamziy palaikymo programa, svarbu, kad kiti mokyklos
mokiniai gauty tikslig ir ai$kig informacija apie tai, kokia veikla uzsiima jy ben-
draamziai, kokiag pagalbg galima i§ jy gauti, kaip, kada ir kur bus galima rasti
mokinius klausytojus. Apie vykdoma programg turi Zinoti ir mokiniy tévai.
Kaip ir kokie suaugusieji dalyvaus bendraamziy palaikymo programoje. Mo-
kiniy palaikymo programose labai svarbus vaidmuo tenka ir suaugusiesiems.
Suaugusiyjy parama, palaikymas, paskatinimai yra labai svarbiis mokiniams,
dalyvaujantiems bendraamziy palaikymo programoje. Taigi mokykla turéty ap-
rengti veiklai bei teiks vélesnj palaikyma.

Kokios paramos ir palaikymo mokiniams gali prireikti is kity mokyklos ben-
druomenés grupiy. Turéty buti numatyta, kaip mokinius klausytojus paremti ir
palaikyti gali bet kuris i§ mokyklos mokytojy, kaip mokytojai turi bendrauti ir
reaguoti j mokinius klausytojus, jei $ie kreipiasi pagalbos dél kokio nors jy klasés
mokinio.

Kaip bus stebimas programos vykdymas ir teikiamas palaikymas mokiniams
klausytojams. Mokiniai, dalyvaujantys bendraamziy palaikymo programoje,
turi turéti galimybe reguliariai susitikti, aptarti jiems kylancias sudétingas situa-
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cijas, pasidalinti emocijomis ir jausmais.




Vienas svarbiausiy principy, kurio turi buti laikomasi bendraamziy palaikymo programo-
se — konfidencialumas. Labai svarbu, kad mokyklos mokiniai galéty pasitikéti mokiniais
klausytojais, antraip programa nebus veiksminga. Todél be galo svarbu laikytis konfidenci-
alumo bendraujant tiek su kitais mokiniais klausytojais, tiek su nejsitraukusiais j programa
mokiniais ar kitais Zzmonémis.

Bendraamziy palaikymo programos ne tik gali padéti spresti paty¢iy situacijas, teikti palai-
kymga vaikams, kurie nukencia nuo paty¢iy, bet ir teigiamai veikia bendrg mokyklos klima-
ta, mokiniy saugumo jausma, mokiniy tarpusavio bendravima. Dalyvaujantys programoje
vaikai iSmoksta labai vertingy bendravimo jgudziy bei rodo teigiamg pavyzdj kitiems mo-
kiniams.

I evuy vaic{muo patycuy prevencyoje

Tévy vaidmuo yra labai svarbus dar prie$ vaikui pradedant eiti j mokykla. Jie turi tikrai
sudétingg uzduotj — paruosti vaika socialiniam gyvenimui uz Seimos riby. Visiems suaugu-
siesiems turi rapéti, kad vaikai mokykloje jaustysi fiziSkai ir emociskai saugts. Vienas svar-
biausiy dalyky, ka gali padaryti tévai — tai ugdyti tokius vaiky jgadzius, kurie padéty jiems
elgtis ir spresti iskilusius sunkumus savarankiskai. Todél labai svarbu, kad prie§ eidamas j
mokykla vaikas bty mokomas isreiksti savo jausmus, kontroliuoti elges;.

Suaugusieji, besiriipinantys vaiku, gali padéti vaikams mokytis neagresyvaus elgesio:
® parodydami gery tarpusavio santykiy pavyzdj;
® patys demonstruodami tinkamus agresijos kontrolés budus;
® mokydami vaikg, kad kita Zzmogy zeidZianti ar Zalojanti agresija yra nepriim-
tina;
® jvardindami, kokios yra agresijos pasekmeés;
® padédami vaikui suprasti kity jausmus;
® mokydami rupintis kitais.

Vaikui pradéjus eiti j mokykla, tévai jgauna dar vieng svarbig funkcijg - jie turi bendra-
darbiauti su mokyklos darbuotojais, siekdami uztikrinti vaiko sauguma, gerus mokymosi
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rezultatus. Mokyklos uzdavinys - jtraukti tévus ne tik j vaiko mokymosi proceso stebéji-
ma, bet ir j prevencines veiklas, padedancias uztikrinti vaiko gerove mokykloje. Taigi tévy
jsitraukimas j patyc¢iy prevencija yra labai svarbus - kartais tai gali nulemti prevencinés
veiklos sékme. Paprastai tévai linke palaikyti priekabiavimo prevencijos idéjas, ypac tokias,
kurios padeda jy vaikams jaustis saugesniems mokykloje. Ta¢iau neretai btina, kad ir tarp
tévy yra paplitusios klaidingos nuostatos, kad tévai mano, jog i patyciy yra iSaugama, kad
vaikas turi pats kovoti su skriaudéjais, uzuot kreipesis pagalbos, kad skystis nedera. Sias
nuostatas svarbu keisti, siekiant veiksmingesnés paty¢iy prevencijos.

Tévams jsitraukti i patyciy prevencija labai svarbu ir dél to, kad patiems vaikams yra labai
sunku ar net nejmanoma sumazinti patyc¢iy. Tévai gali atlikti svarby vaidmenj, informuo-
dami mokykla apie vykstancias patycias. Taciau svarbu to nedaryti skubotai, neapgalvotai ar
nepasitarus su vaiku - antraip tévy jsiki$imas i$ tikryjy gali pabloginti situacija.

Neretai vaikai vengia pasakoti apie patycias ne tik mokyklos darbuotojams, bet ir tévams ar
kitiems Seimos nariams. Vaikai nepasakoja apie tai, nes mano, kad:
® tévy jsikidimas gali pabloginti situacij;
tévai negali padéti;
gali sulaukti skriaudéjy kersto;
padétis néra tokia bloga, jog reikéty suaugusiyjy jsikisimo;
jie patys privalo susitvarkyti su $ia problema;

tévai nekreips démesio j tai.

Vaikai gali vengti pasakoti apie paty¢ias ir todél, kad bijo biti pavadinti skundikais. Sig
nuostatg butina keisti. Labai svarbu parodyti vaikams, kad kreipimasis pagalbos yra teigia-
mas dalykas, kad pasakodami apie paty¢ias jie didins ir savo, ir kity mokiniy saugumga. Sia
prasme tévy vaidmuo, paskatinant vaikus pasakoti apie patycias, taip pat yra labai reiks-
mingas.

Kad ir koks buty vaiko vaidmuo - skriaudéjo, nukentéjusiojo ar stebétojo, — pagrindiné tévy
funkcija, sprendziant paty<iy situacija, yra reikiamy mokyklos darbuotojy informavimas. Ga-
lima kreiptis j mokytoja, jei patycios vyksta to mokytojo klaséje, j kiino kultaros mokytoja, jei
tai vyksta sporto saléje ar persirengimo kambariuose. Galima kreiptis j direktoriuy, jei tai vyks-
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ta drabuzinéje, koridoriuose, popamokinés veiklos metu, pakeliui j mokyklg ar is jos arba jei
patycios nesiliauja klaséje. Galima kreiptis j aukstesnio lygio valdzios institucijas, prizitrincias
mokyklas, pavyzdziui, Svietimo skyrius, jei mokykla nereaguoja j patyc¢ias tarp vaiky.

Kartais tévai vengia kreiptis j mokyklos darbuotojus dél vaiko sunkumy. Neretai j paty-
¢iy prevencijos veiklg tévai jtraukiami tuomet, kai patycios jau yra jvykusios. Pavyzdziui,
skriaudéjo tévai kviec¢iami pasikalbéti po incidento. Tokie pokalbiai biina sunkiis ir ne visa-
da produktyviis, nes tévai j pokalbius ateina nusiteike bati ,pabarti® ar pasijausti netikusiais
tévais dél to, kad nesusitvarko su savo vaiku. Rekomenduojama tévus j prevencine veiklg
jtraukti kuo anksciau, kol dar néra incidenty - tada tévai j pokalbj su mokyklos darbuotojais
eis tikédamiesi pasitarti, o ne buti iSbarti uz netinkama vaiko elgesj. Tinkami badai jtrauk-
ti tévus | patyciy prevencijos veiklas — tai tévy informavimas apie patycias, jy pasekmes
susitikimy ir susirinkimy metu, taip pat plakatais ir lankstinukais; rekomendacijy tévams
teikimas (pavyzdziui, neduoti vaikams daug pinigy ir brangiy daikty j mokykla).




Praktines ’zek()menc[acybs
m0@t0jams i kitiems I/IQOkI/k[OS
c[a’zbuotajams

Visi mokyklos darbuotojai turi dirbti i§vien, kad susidoroty su $ia problema. Tai reiskia, kad
mokytojai, mokyklos vadovybé ir kiti mokyklos darbuotojai, tévai ir mokiniai turi dirbti
kartu, pripazinti patyciy problemg ir surasti veiksmingus btidus $iai problemai i$spresti.

V] y’zinékite patycias

Mokykloje galima atlikti tyrimg ir isiaiSkinti, kiek patycios yra paplitusios. Apie tai su-
zinoti galima jvairiausiais budais: per anonimines apklausas, suorganizuoti tévy ir vaiky
diskusijy grupes, sustiprinti tam tikry viety, kur didesné tikimybé, kad jvyks patycios,
stebéjima. Remiantis surinkta informacija, reikia nustatyti svarbiausias paty¢iy sritis (pa-
vyzdziui, kur ir kada dazniausiai vyksta patycios; kurie mokiniai tampa skriaudéjais, o
kurie aukomis, ir pan.).

Tyrimus galima atlikti sistemingai, pavyzdziui, kiekvienais metais, ir ziaréti, ar dél vykdo-
mos prevencinés programos paty¢iy sumazéjo, ar emocinis mokyklos klimatas pageréjo.
Gautg informacija reikia pristatyti visiems mokyklos darbuotojams, tévams ir mokiniams,
didinant jy motyvacija dalyvauti paty¢iy prevencijoje.

I informacijos, surinktos stebint aplinkg, kalbantis su kitais mokyklos darbuotojais bei mo-
kiniais, mokytojai gali susidaryti aisky vaizdg apie patycias klaséje. Taigi apie vykstancias
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patycias galima suzinoti Siais budais:




® Savo klasés mokiniy stebéjimas jvairiose situacijose (pavyzdziui, jiems pie-
taujant, zaidziant). Reikia ziaréti, ar tycCiojasi pavieniai vaikai, ar visa grupé.
Tiesioginiy patyciy poZymiai yra pastimimas, jspyrimas, pargriovimas. Taip
pat reikia atkreipti démesj j dazng erzinimg, prasivardziavimg. Paskalos apie
kurj nors vaika ar jo atstimimas, nepriémimas j grupe gali bati netiesioginés
patycios. Atkreipkite démesj j tai, kurie vaikai yra patyc¢iy kurstytojai, kurie -
aukos.

®  Pokalbiai su kitais mokytojais, mokyklos darbuotojais. Vienas klasés auklétojas
negali pastebéti visy patyciy, negali pamatyti visy priekabiautojy ar auky. Reikia
kreiptis pagalbos j kitus mokytojus (pavyzdziui, kitno kultiiros), kad jie taip pat
atkreipty démes;.
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®  Pokalbiai su mokiniais, klausimynai. Galima sukurti paprasta klausimyna apie paty-
¢ias mokykloje ir duoti jj anonimiskai uzpildyti mokiniams. Klausimai gali bati to-
kie: ,,Kur vyksta patycios?* ar ,,Kiek karty $iais metais tu susiddrei su paty¢iomis?*

V] u’zékite éemj’zq supratima, kas yta patycios

Mokykloje svarbu susitarti, kas laikoma patyciomis ir kada mokytojai turi jsikisti, kad su-
stabdyty jas ar sukliudyty joms jvykti. Patyc¢iy mokykloje labai sumazéja, kai jos aiskiai
apibréziamos ir visi darbuotojai sutaria nedelsiant jsikisti, pamacius netinkama, nepagarbuy,
zeminantj elgesj.

Vaikai ne visada gali suprasti, kada jy elgesys perzengia normalaus elgesio ribas ir tampa
patyc¢iomis. Svarbiausia nuspresti, kas yra tinkamas elgesys ir koks elgesys yra patycios. To-
dél pravartu:
®  surengti klasés susirinkimg, kurio metu buty aptartas tinkamas ir netinkamas
elgesys;
®  sukurti tris keturias klasés taisykles, kurios turi buti suformuluotos teigiamais
sakiniais (turéty nurodyti, kg vaikai turi daryti, ne ko neturi daryti), pavyzdziui:
su kitais elgtis mandagiai ir pagarbiai; kiekvieng vaika jtraukti j klasés veikla;
padéti tiems, i$ kuriy tyc¢iojamasi;
® kartu su mokiniais apibrézti, kas yra paty¢ios. Jei mokiniai daugiausiai démesio
skiria tiesioginéms patyc¢ioms, paaiskinti, kas yra netiesioginés patycios. Pasaky-
ti mokiniams, kad pamate patycias jie turi jsikisti, nes klasé turi bati draugiska
ir saugi vieta mokytis.

1% eaguokite ( patycias

Svarbu mokykloje sutarti, kaip bus reaguojama j patycias, kokios bus skriaudéjy elgesio
pasekmés. Galima nustatyti taisykles, kaip bus susisiekiama su vaiky, kurie ty¢iojasi i$ kity,
tévais. Tévus reikia butinai jtraukti, kad jie aktyviai dalyvauty sprendziant $ig problema.
Susisiekus su tévais reikia aptarti, kas bus daroma mokykloje, ka tévai gali daryti namie.
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® Svarbu sustabdyti kiekvieng mokinj, kuris jsitraukia j paty¢ias. Kalbétis su mo-
kiniais, kurie jsitrauke i patycias, reikia ryztingai, bet nekaltinant. Jei mokytojas
greitai sureaguoja, jsikisa, kai pamato patycias, tai aiskiai parodo, kad patycios
tikrai netoleruojamos. Skriaudéjai, pagauti tyc¢iojantis, turi daugybe pasiteisini-
muy. Jie gali sakyti: ,,A§ tik juokavau“ arba ,,Nieko neatsitiko“. Mokiniai turi Zino-
ti, kad mokytojas reaguos j patycias, net jei jiems tai neatrodo kaip patycios.

® Jei mokytojas pamato patycias, iSkart turi jas sustabdyti, paaiskinti, kodél toks
elgesys yra klasés taisykliy pazeidimas, ir nustatyti tokio elgesio pasekmes.

®  Patyciy situacijos nereikia aiskintis vie$oje vietoje, kur daug stebétojy — kuo as-
meniskesnis pokalbis, tuo didesné tikimybé, kad pavyks viska issiaiskinti.

®  Mokytojas turi pakalbéti ir su vaiku, i$ kurio buvo ty¢iojamasi, ir su skriaudéju (ar
skriaudéjais). Tie pokalbiai turi vykti atskirai. Svarbiausia — nieko nekaltinti. Kal-
bantis su vaiku, i§ kurio buvo tyc¢iojamasi, reikia suteikti biiting pagalba: paaiskinti,
kad ne jis kaltas dél paty¢iy; paklausti, kaip jis jauciasi; informuoti apie viska, kas
bus daroma toliau; uztikrinti, kad bus daroma viskas, kad patycios liautysi. Kal-
bantis su skriaudéju svarbiausia jo nekaltinti, bet ramiai iSsiaikinti, kas ir kodél
jvyko, atidziai isklausyti jo poziiirj, pranesti, ka mokytojas ketina daryti toliau.

®  Skriaudéjai turi Zinoti, kad yra stebimi ir kad uZ patycias susilauks atitinkamy
pasekmiy. Pavyzdziui, jei vienas vaikas tyciojasi i$ kito valgykloje per pietus, ga-
lima savaite jj jpareigoti valgyti pietus kartu su mokytojais, kur jis bus labiau
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gusiojo priezitirg per pertraukas tol, kol jo elgesys pasitaisys.

12 1Lemonés, mazinanclos tikimgée taptt patycuw taikiniais

®  Vaikai, i§ kuriy yra ty¢iojamasi, daznai yra nelaimingi, turi menka savigarba,
jauciasi atstumti bendraklasiy. Mokytojai mato kitg puse - tokiy vaiky moks-
lai labai nukencia, jie pradeda mokytis blogiau. Todél reikia atkreipti démesj j
vaikus, kurie gali tapti patyciy taikiniais. Rekomenduojama, kad $ie vaikai per
® Jei vaikas turi bent vieng reik§mingg drauga mokykloje, tikimybé tapti auka su-
mazéja. Mokytojo tikslas turi bati sustiprinti vaiko rysius su kitais bendraklasiais.
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Jei kiti vaikai susidraugauja su skriaudziamu vaiku, jie aktyviau noreés jsikisti
patyciy situacijg ir padéti savo draugui. Jei vaikui traksta baziniy socialiniy jga-
dziy, reikia jj to iSmokyti (pavyzdziui, kaip pakviesti vaikg pazaisti, kaip paklaus-
ti vaiky, ar galima Zzaisti kartu). Pamokos metu reikia pasitlyti veikla poromis, o
jas sudaryti atsitiktinai, kad kuo daugiau vaiky pabendrauty tarpusavyje.

.Syteéétoju traukimas | patycuy situacyu sp’zenclimq
Neretai paty¢iy situacijy stebétojai skatina patycias arba prisideda prie jy, uzuot jas stabde.
Gave tam tikry patarimy ir instrukcijy stebétojai gali imtis aktyvaus vaidmens stabdant

patycias bei informuojant apie jas suaugusius asmenis.

Toliau nurodoma, kaip galima skatinti stebétojus padéti mazinti patycias:




® Mokytojai galéty kreiptis pagalbos j klasés lyderius, kurie imtysi aktyvaus vai-
dmens stabdant patycias. Veiksmingas btidas mazinti paty¢iy — mokyti lyderius,
kaip jie galéty jsikisti  patyciy situacija ir palaikyti auka. Mokiniai turi suprasti,
kad patycios daro didele jtakg visai mokyklai ir kad kiekvienas yra atsakingas uz
tai, kad jos buty sustabdytos. Jsitraukdami | situacija, jie galéty aiskiai priminti,
kokios klaséje galioja taisyklés dél tyciojimosi, ir liepti tuctuojau liautis.

® Jei stebétojas bijo pasiprieSinti skriaudéjui, tai jis turéty kuo grei¢iau pranesti
apie patycias suaugusiesiems.

®  Jei paty¢ios netiesioginés, tai stebétojas turéty atsisakyti jose dalyvauti. Jei jma-
noma, stebétojas turi pasakyti skriaudéjui, kad jis tyciojasi. Jei patycios tesiasi,
reikia prane$ti mokytojui.

®  Paaiskinti, kad stebétojai yra atsakingi uz savo veiksmus paty¢iy situacijoje. Ste-
bétojai turi Zinoti apie neigiamas pasekmes, jei jie nuspres jsitraukti j patycias.
Reikia priminti stebétojams, kad jie neturi tapti skriaudéjais.

®  Skatinti bendrauti stebétojus ir potencialias aukas. Jei vaiko santykiai su skriau-
dziamu vaiku yra draugigki, tai patyciy situacijoje jis bus labiau linkes jj ginti.

Patyc¢ioms vykti reikalinga tam tikra aplinka ir vieta. Mokykloje yra tokiy viety, pavyz-
dziui, klasés kampas, tuscias koridorius ar tualetas, kur patycios daznesnés. Auklétojai su
savo klase gali surengti ekskursija po mokykla, i§siaiskinti saugias ir nesaugias vietas, tada
palyginti rezultatus tarpusavyje ir zinoti, kurios vietos mokiniy yra laikomos paciomis
nesaugiausiomis. I§siaiskinus tokias vietas, reikia imtis priemoniy patyc¢ioms sustabdy-
ti. Viena veiksmingiausiy priemoniy - padidinti suaugusiyjy priezitrg tokiose vietose,
uztikrinti, kad kiekviena nesaugi vieta buty stebima. Taip pat galima jpareigoti mokinius
stebéti tokias vietas, pranesti apie patyc¢ias mokytojams ir atitinkamai elgtis, kad patycios
buty sustabdytos.

Saugi mokykla turéty buti vienas i§ siekiamy prioritety. Jei nesaugios vietos bus labiau stebi-
mos, jei bus nedelsiant reaguojama j patycias, jei skriaudéjai susilauks atitinkamy pasekmiy
uz netinkamg elgesj, patyciy turéty mazéti.
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