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Visuomenés poziliris | agresyvy elgesj, tame tarpe ir | patycias, lemia tai, kokius biidus mes pasirenkame agresyvumui mazinti. Jeigu vyraujanti nuostata
yra apie tai, kad patycios yra normalus elgesys, tai néra ko tikétis, kad bus norima ar siekiama pakeisti $j elgesj. Pakankamai normaliu elgesiu yra
laikomas toks elgesys, kuriame dar néra kraujo prahe_umo ar didesnio fiz smurto Bet visuomené stebisi tokiu smurtu, kuriame atsiranda suzalojimai,
naudojami ginklai. DidZioji dali suaugusiy laiko tink 1 aukléji budu p i per uzpakalj vaikui, kuomet Sis neklauso suaugusiyju.

Persasi iSvada, kad agresyvus elgesys vienose situacijose yra priimtinas, kitose - smerktinas. Taciau tiek v tiek suaugusiems néra aiski riba tarp
riimtinos ir socialiai smerktinos agresijos formy. Pavyzdziui, vaikui sakoma "Duok atgal, jei tave skriaudzia", o kai vaikas "duoda" - jis gali bati
nubaudZiamas uz tai, kad musa kitus vaikus. Visuomenéje, kurioje néra vienaprasmisko poziurio j fizine agresija, galima stebéti situacijas, kuomet
panasus veiksmas gali biiti vertinamas priesingai. Kuomet suauges aukléja vaika, ji musd uz netink elgesj - jis jaudiasi teisus, tacdiau kai vaikas
pradeda "aukléti" savo bendraamzius panasiu badu - tai kelia suaugusiyjy nuostabg, kodél vaikas yra toks agresyvus.

Efektyviai smurto prevencijai yra reikalingos aiskios vertybés. Tiktai vadovaujantis nuostata, kad yra nepriimtinas bet koks agresyvus elgesys, galima
sukurti pakankama pagrinda efektyviai smurto, tame tarpe ir patyciy, prevencijai.

Kalbant apie patyciy prevencija, yra svarbu teisingai suprastl sm reiskinio esme, o taip pat pasitikrinti ir esant reikalui keisti savo nuostatas apie patycias.
ISsamiau nuostatas esame aptare ankstesniame skyri u]e ("Klaidingos visuomenés nuostatos apie patyé¢ias"). Tik atsiradus aiSkiam supratimui, jog
patycios néra normalus reiskinys, kad galima sumazinti Sio reiskinio masta, galime pradéti jgyvendinti tam tikras priemones, galindias padéti mazinti
patyciy daznuma.

Imanoma sumazinti patyciy masta

Kartais Sios knygelés autoriams bevedant seminarus mokykly darbuotojams, tenka susidurti su seminaro dalyviy prasymais pateikti konkrecius receptus,
ka daryti su vaiku, terorizuojandiu visa klase arba ka daryti su uZguitu vaiku. Jau pats toks prasymas isreiskia nuostatq, kad problema yra vaikas ir
koreguoti reikia vaiko elgesij. IS tiesy patycios plinta dél palankios terpés, tad keisti reikia ne vaika, o aplinka - kad joje nelikty patycias skati ancnq
salygy. Pavyzdziui, jeigu daug vaiky suserga kazkokia infekcija dél prasto maisto, yra savaime suprantama, kad vaikus reikia gydyti, tadiau jei ji
valgys ta pati maista - jie ir toliau sirgs ta paéia infekcine liga, o blogiausiu atveju - atsiras ir kity sveikatos komplikacijy. Kol vyrauja klaidingi jsitikinimai
suaugusiyjy tarpe, jokie receptai nepadés i$spresti patyciy problemos.

Ar paty¢iy ir smurto reiskinys yra jvardinti kaip ypa¢ rimta visuomenés problema? Valstybéje yra skiriamas didelis démesys narkomanijos prevencijai - yra
daug veikiandiy jstaigy, isleisty leidiniy, surengty seminary ir konferencijy Sia tema. Akivaizdu, kad démesys smurto prevencijai yra Zymiai mazZesnis.

Sprendziant i$ didelio susidoméji paty¢iy prevencijos seminarais bei dalyviy atsiliepimy, galime daryti i$vada, kad dauguma su vaikais dirbanéiy
specialisty neturi Zziniy apie smurto prevencija ir néra dalyvave mokymuose apie tai. Taip pat pastebime, kad did is démesys yra skiriamas biidams, kaip
tvarkytis su smurto pasekmémis - kaip teikti pagalba patyrusiems fizinj ir seksualinj smurtq. Tie budai padeda sumazinti prievartos neigiamas pasekmes,
bet nepadeda sumazinti agresyvaus elgesio tikimybés.

Smurto tyrimy ir prevencijos centras (Kolorado valstija, JAV) 1996 m. jvertino 600 smurto prevencijos programy efektyvuma ir nustaté vienuolika padiy
efektyviausiy programy. IS ju LIetuVO]e Siek tiek yra Zinomos 2 programos - tai yra "Big Brothers, Big Sisters" ir patyciy prevencijos programa. Visos kitos
programos yra nezi ir néra d Lietuvoje. Kaip matome, Siuo metu yra sukurta daug j ivairiy smurto prevencijos programy ir todél turéty bati
keliamas ne klausimas "ka daryti su vaiky agresyvumu?", bet klausimas "kodél pas mus néra taikomos zinomos ir efektyvios smurto prevencijos
priemonés?". Norisi pasidZiaugti, kad $iuo metu Lietuvoje yra adaptuota gyvenimo jgiidziy ugdymo programa (LR $vietimo ir mokslo ministerija, parengé
L. Bulotaité, V. Gudzinskiené ir kt.), kuri galéty bati viena i$ priemoniy, tinkanciy efektyviai smurto prevencijai.

Jeigu niekas néra daroma, probl. pati neissi: dZia. Situacija tik pamaZzu blogéja.

Mokyklos strategijos parengimas

Mokykla, kuri noréty sumazinti paty¢iy masta mokykloje, turéty sukurti patyéiy mazinimo strategija, kurioje baty aiskiai jvardinama, kaip mokykla vertina
tyciojimasi ir ko mokykla siekia. Strategijoje galéty atsispindéti tokie principai:

¢ios - tai jvairus agresyvus elgsys, nukreptas i silpnesnj bendraamzj. Tai prasivardziavimas, apkalbinéjimas, stumdymas, kumséiavimas,
erzinimas, daikty atiminéji vaika skaudinandiy Zinuciy rasinéjimas ir t.t.

Mokykloje | patycias yra reaguojama rimtai.
Mokykla siekia sukurti draugi$ka ir saugia atmosfera.
Visi mokyklos bendruomenés nariai Zzino, koks elgesys laikomas patyéiomis.

Vi

mokyklos bendruomenés nariai turi bati informuoti apie mokykloje jgyvendinama paty¢iy mazZinimo strategija.

Mokykla kuria atvirumo atmosfera. Yra svarbu, kad kiekvienas, kuris patiria patycias ar mato jas vykstancias turéty galimybe papasakoti apie
tai suaugusiems.

Vykstanéios patyéios yra sustabdomos - tai yra visos mokyklos bendruomenés pareiga: tévy, mokytojy, mokiniy, administracijos.

Patycios yra iSmoktas elgesys ir jis gali biiti pakeistas kitu, socialiai priimtinu elgesiu.

Pozityvus suaugusiyjy elgesio pavyzdys ir pagarbiis santykiai tarp suaugusiyjy yra svarbus veiksnys vykdant prevencija.

Mokyklos strategija turi biiti aprasyta ir pristatyta mokyklos bendruomenei. Yra svarbu, kad kiekvienas mokyklos bendruomenes narys Zinoty, kur gali
rasti ir paskaityti mokyklos strategija, mazinant patydias.

Patyciy prevencinés programos koordinavimo grupés suformavimas

Rekomenduotina, kad komanda sudaryty atstovai i$ skirtingy mokyklos bendruomenés grupiy: administracijos, mokytojy, mokiniy, moksleiviy, tévy, o taip
pat dalyvauty psichologas, socialinis darbuotojas. Komandos funkcijos bty koordinuoti veiksmy plana, vertinti programos rezultatus. Labai svarbu, kad Si
komanda reguliariai susitikty, pavyzdziui, karta per ménesj ir aptarty programos jgyvendinima, atliktas veiklas ir planuojamus veiksmus.
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Patyciy masto mokykloje jvertinimas

:[vertlnlmu sueklama suzinoti, kaip daZnai vaikai patiria patycias, kokiais biidais vaikai tyciojasi vieni i$ kity, kuriose mokyklos vietose patyciy yra
daugi galbos vaikai sulaukia i$ suaugusiuyjy. Tokj jvertinima labai naudinga atlikti pries pradedant jgyvendinti programa ir pakartotinai
ivertinti situacija praejus tam tikram (1-2 metams) programos vykdymo laikotarpiui.

Konferencija

Mokykla turi surengti konferencijq patyciy problemai aptarti, kurio dalyviai buty visi mokyklos bendr és nariai: administracija, mokytojai,
moksleiviai, tévai ir kiti su mokykla susije suaugusieji. Sioje konferencijoje galima biity pristatyti patyciy reiskinj, tarptautiniy ir mokykloje atlikty tyrimy
duomenis, mokyklos patyciy strategija.

Viety, kuriose patycios vyksta dazniausiai, stebé&jimas

Yra pastebima tendencija, kad tyciojamasi daugiausiai tuomet, kai sumazéja suaugusiyjy prieziura, pvz., klaséje ar koridoriuje pertrauky metu.
Suaugusiyjy, kurie stebi vaiky bendravima ir gali sureaguoti j patyciy situacija, buvimas mazina Sio elgesio tikimybe tarp vaiky.

Panasus efektas stebimas ir gatvése prie peréjy budint policininkams. Stovintys ir stebintys vairuotojus policininkai skatina vairuotojus drausmingiau
elgtis ir padeda péstiesi gi ]austls Valrl.lOtO]al, kurle Siaip yra linke vaZiuoti nedrausmingai, nepraleisti pésciyjy, matydami policininka, kartais
net kartoninj muliaza, tampa irdr

Mokytojy aktyvesnis dalyvavimas pertrauky metu bus tuo efektyvesnis, kuo mokytojai bus jautresni ir pastabesni tarp vaiky vykstancioms patycioms.
Taciau mokytojo, kuris nemato patyciy, kaip problemisko elgesio, buvimas gali neturéti jokio drausminancio poveikio vaikams. Pavyzdziui, jei mokytojas
nelaiko prasivardziavimo netinkamu elgesiu ir galvoja, kad tai yra normalus dalykas, jis nestabdys tarp vaiky vykstancio apsivardZiavimo.

Suaugusiyjy informavimo apie vykstandéias patycias

Mokykla turéty jvardinti suaugusius asmenis, | kuriuos vaikai, tévai, mokytojai tiesiogiai, telefonu ar elektroniniu pastu galéty saugiai kreiptis, norédami
papasakoti apie jy patirtas ar stebétas patyéias. Tai padéty mokykloje kurti atvirumo atmosfera, kurioje visi mokyklos bendruomenés nariai gali kreiptis
pagalbos ir papasakoti apie paty¢ias.

Dar viena galimybé paskatinti vaikus ir kitus mokyklos bendruomenés narius kalbéti apie patycias - pakabinti anonimines laisky dézutes, kur vaikai galéty
informuoti suaugusius apie paty¢ias.

Efektyvus reagavimas j patycias

Visiems mokyklos bendruomenés nariams turi bati aisku, kaip reaguoti j vykstancias patycias. Jeigu tinkamo ir greito reagavimo j patycias néra, gali
susidaryti jspudis, kad toks elgesys priimtinas. Vaikai, patiriantys patyéias, matydami, kad toks elgesys yra nestabdomas, gali pradéti jaustis bejégiai.
Skriaudéjai gali pradéti vertinti paty¢ias kaip priimting savirai$kos biida ar tinkama problemy sprendimo bida. O stebétojai gali ir toliau vengti padéti
aukai. Taigi nereaguojant j patycias buty stiprinama paty¢iy kultira ir "tyléjimo" atmosfera mokykloje. Kiekvienas suauges ir mokiniai, pastebéje patycias,
galéty jas sustabdyti, jvardindami kad toks elgesys yra nepriimtinas mokykloje.

Efektyvus reagavimas turi apimti tokias veiklas:

Reagavima | "¢ia ir dabar" vykstancias patycias;
UZsitesusiy patyéiy atvejy sprendima;

Pagalba skriaudZiamiems vaikams ir skriaudéjams;

Patyéiy atvejy aptarima su visais situacijos dalyviais.

Patyéiy ignoravimas yra labai prasta reagavimo j patydias strategija

Moksleiviy jtraukimas padedant nuskriaustiems vaikams

Moksleiviy pagalba kitiems moksleiviams gali tapti efektyviu biadu didinti kity moksleiviy saugumo mokykloje j 3. Kartais leiviams gali bati
lengviau papasakutl aple kylancéius sunk 1s kitiems ksleiviams, nei kreiptis | suaugusius arba vaikai gali galvoti, jog situacija néra tokia rimta, kad
reikéty suaug 10. Moksleiviy jtraukimas, teikiant pagalba kitiems mokiniams ne tik padeda | programa jsitraukusiems vaikams gerinti

bendravimo [gudzuus, iSmokti palaikymo biidy, bet ir skatina tuos mokinius maziau jsitraukti j patycias bei gerina visa mokyklos klimata.

Mokiniai gali padéti kurti saugias mokyklas!
Isitrauk | patyciy prevencija ir prisidék prie saugios ir draugiskos mokyklos kdrimo

ISklausyk savo draugus, kai jie dalinasi mintimis ar jausmais apie jiems kylancius sunkumus.

Kurk, tapk nariu ar palaikyk mokiniy organizacijas, kurios kovoja su smurtu.

Dalyvauk smurto prevencijos programose, pvz., "Bendraamziai bendraamziams".

Pasisitlyk bdti jaunesniy mokiniy pataréju ir padék savo bendraamziams.

Bendradarbiauk su mokytojais ir mokyklos administracija, kuriant saugaus suaugusiyjy informavimo apie
grasinimus, gasdinimus, ginkly nesiojima, narkotiky platinimg, gaujy veiklg ir vandalizma sistema.

Blk pavyzdziu kitiems.

Zinok savo mokyklos atsakingo elgesio formavimo ir palaikymo principus.

e  Prasyk savo tévy ar suaugusiujy, kuriais pasitiki, pagalbos.




Bik jsitraukes | jusy mokyklos smurto prevencijos ir reagavimo | ji plano kirima, jgyvendinima ir vertinima.

Klasés taisykliy sukirimas

Rekomenduojama sukurti klasés taisykles apie pageidauting, draugiska ir nepageidauting elgesj. Kiekvienoje mokykloje yra mokiniy elgesio taisyklés.
Tacdiau siiloma susikurti kiekvienos konkrecios klasés taisykles. Svarbu, kad taisyklés buty neprimestos suaugusiujy, bet kad vaikai turéty galimybe patys
jas kurti, koreguoti, siulyti naujas.

Klasés taisyklés

Tai misy klasé ir tai vieta, priklausanti mums visiems! Mes norime turéti draugiska ir saugiq klase, kurioje visi stengiasi
pagelbéti vieni kitiems!

Musy teisés:

Mes visi turime teise netrukdomi mokytis.

Mes visi turime teise biti saugus.

Mes turime teise, kad misy daiktai blty saugis ir nelieCiami be masy, noro.
Mes turime teise | saugig aplinka.

Mes turime teise paprasyti pagalbos bei jg gauti.

Mes turime teise dalyvauti visose klasés veikloje drauge su kitais mokiniais.

Musy pareigos:

Mes leisime kitiems mokytis netrukdomiems.

Mes pagarbiai bendrausime vieni su kitais (neprasivardziuosime, nesistumdysime, nesimusime, negrasinsime
kitiems).

Mes saugosime savo ir kity vaiky daiktus.

Mes riipinsimés savo klase ir jos saugumu.

Mes padésime vieni kitiems ir elgsimés draugiskai.

Mes jtrauksime | klasés veiklas kiekvieng klasés mokinj.

Klasés valandélés

Igyvendinant patyciy prevencine programa labai svarbu klaséje skirti laiko, kurio metu mokiniai diskutuoty apie mokiniy tarpusavio santykius. Klasés
valandéles galima skirti patyciy reiskinio aptarimui: kas tai yra, kodél patycios vyksta, kaip jauciasi vaikai, i$ kuriy yra tyciojamasi.

Rekomenduojamos temos klasés valandéléms.

Mano saugumas mokykloje.

Patycios: kas tai yra?

Kaip jauciasi vaikai, kuomet is jy tyciojamasi?

Kodél vaikai tyciojasi vieni i$ kity?

Kaip reaguoti | patycias: efektyvis ir neefektyvis reagavimo bidai.

Kaip galiu padéti vaikui, patirian¢iam kity patycias?

Kodél apie patycias svarbu papasakoti suaugusiems?

Skundimas ir pagalbos ieskojimas.

Kaip as galiu prisidéti prie patyciy mazinimo mokykloje? (labiau tinka vyresniy klasiy mokiniams)

Greta Siy temy galima su vaikais aptarti tokias susijusias temas:

Pagarba sau ir kitam.




Pagarba kito nuosavybei.

Jausmy atpazinimas ir raiska.
Draugyste.

VieniSumas.

Konstruktyvus konflikty sprendimas.

Pageidaujamo, draugisko mokiniy elgesio atpazinimas ir skatinimas

Jeigu norime, kad vaikai dazniau bendrauty draugiskai, svarbus yra ti g as. Bty gerai pagirti vaika, kuris uzstojo
skriaudZiama vaika, iSdrjso ir sustabdé skriaudéjus. Jeigu tokio teigi vaiky elgesi p bésime, tai vaikai maziau ir stengsis padéti skriaudziamam
vaikui. Taip pat labai svarbu yra atkreipti démesj ir pagirti vaika uz tai, kad vaik kreipiasi Ibos sau, ar pranesa apie atvejus, kuomet yra tyciojamasi
i$ kity vaiky.

Mokytojo elgesio pavyzdys

Vienas |s svarblq elgesm mokym05| biady yra kity Zmoniy elgesio stebéjimas, vadinamas "mokymusi stebint". Vaikai labai daug elgesi k tebéd
sual - pirmi iai tévus, o véliau ir kitus suaugusiuosius: darzelio auklétojus, mokytojus. Todél mokytojo bendravimas yra vienas i$ svarblq
Igesio modeliy vaikams. Labai puiku, jei mokytojo bendravimas su kitais yra paremtas pagarba. Problemos gali kilti tuomet, kai mokytojas pats zemina ar

nepagarbiai elgiasi su vaikais ar kitais suaugusiais. PavyzdZiui, jei mokytojas atvirai Zemina vaikus, vadindamas juos "nemoksomis", "Ziopliais", sunku
tikétis, kad tai girdédami vaikai iSmoks pagarbaus elgesio su kitais.

Mokytojas turéty laikytis nuostatos, kad saugi klasés aplinka yra geriausia aplinka efektyviam vaiky mokymuisi.Geras
mokytojas turéty:

e  Pamoky metu ne tik siekti moksleiviams perteikti zinias, bet ir stengtis kurti kuo saugesne aplinka klaséje.Manyti,
kad tyciojimasis néra natdralus vaiko augimo etapas, i$ kurio jis vieng dieng iSaugs.

Pastebéti ir reaguoti | moksleiviy netinkama elgesj - tokj kaip tyciojimasis.

Pastebéti vaikg, kuris yra atsiskyres nuo grupés ar litidnas.

Pasiaiskinti, kokios yra tokio vaiko elgesio ar emocijy priezastys.

Suteikti palaikyma aukai ir stengtis sustabdyti tyciojimasi.

Padeti vaikui rasti tinkamus reagavimo bidus, kuomet kas nors jj jskaudina — nesakyti, kad vaikas turi tiesiog
ignoruoti tai, apsiginti pats ar duoti atgal.

Padeéti priekabiaujantiems vaikams keisti savo elges;.
Rodyti tinkamo elgesio pavyzdj.

Bendradarbiavimo tarp mokiniy skatinimas

Yra geral mokymc|5| metu skatinti vaikus bendradarbiauti. Tam gali padéti jvairios velklos, kuriy metu vaikai atlieka uzduotis ne individualiai, o poromis ar
didel Iémis. Tai padeda mokyti vaikus priimti kitus, jtraukti klas maziau populiarius ir maZiau jsitraukianéius vaikus. Bendradarbiavimo
tarp mokmlq skat|n|mas mazma atskiry mokiniy izoliacijos, atstimimo galimybe.

Patyciy situacijy aptarimas, naudojant nekaltinantj pozZiarj

Kalty radimas patyciy situacijoje nepadés iSspresti Sios problemos. Yra pavojus, kad kaltas gali tapti vaikas, kuris agresija mégino apsiginti nuo emocinio
smurto.

Tai yra toks patyciy situacijos aptarimo bidas, kuriuo siekiama sumazinti patyCiy padarytq Zala nukentéjusiam vaikui ir kitiems j ji isitraukusiems
vaikams. O taip pat aptariant patyciy situacijas siekiama padéti vaikams pasimokyti i$ jvykusios situacijos.

Nekaltinancio pozZiario esmé - aptarti vykstancias patycias su visais j jas vienokiu ar kitokiu biidu jsitraukusiais vaikais, nesiekiant surasti kaltininkus ir
juos nubausti. Aptarimo metu daugiau démesio skiriama supratimui, koks buvo kiekvieno vaiko vaidmuo jvykusiose patyciose ir ka galima daryti kitaip, jei
patycios kartosis.

Aptarima organizuoti turéty klasés auklétojas, mokytojas ar kitas mokyklos darbuotojas. Aptarime biitinai turi dalyvauti skriaudéjas, stebétojai,
nuskriausta vaika palaikantys vaikai. Skriaudziamas vaikas gali pasirinkti, ar dalyvaus aptarime, ar ne.

6 Zingsniai, kaip organi. jamas patyciy situacijos aptarimas, naudojant nekaltinantj poZiirj:

1. Pokalbis su skriaudZziamu vaiku. Pokalbio metu nuo paty¢iy nukentéjusj vaika reikéty skatinti papasakoti, kas vyksta, jva
jausmus. Labai svarbu, kad vaikas jaustysi saugus, bendraudamas su mokytoju ar auklétoju. Sio pokalbio metu reikéty is
noréty dalyvauti patyciy situacijos aptarime.

2. Susitikimo su visais dalyvavu s patyciose organizavimas. Mokytojas ar kitas suauges surengia mokiniy grupés ar klasés susitikima, kuriame
dalyvauja skriaudéjas bei visi patycias stebéje vaikai.

3. Situacijos i$siai$kinimas. Mokytojas suteikia galimybe skirtingi ik koti, kaip jie supranta, kad atsitiko — be kaltinimy, tik fakty
lygmenyje. O taip pat padeda jiems suprasti, koks jy vaidmuo buvo patycwse Alsklnantls S|tuacua tikty tokie klausimai: Kas atsitiko?
(paprasyti, kad skirtingi vaikai papasakoty, kaip jie supranta jvykusj |nC|denta), Del ko kilo ty- i is? Kaip jis pr jo? Koks buvo kity,

i jam kylancius
kinti, ar vaikas

aktyviai patycdiose nedalyvavusiy, vaiky vaidmuo? Kaip patyciy stebéjii galéjo j ti skr déjo veik ? Kas galéjo nutraukti vykstancias
patycias?

4. id imas jausmais. Aptariama, kaip jautési patyciose skirtingos pusés: skrlaude]as, nukentequ vaikas, stebétojai. Klausimai galéty buti
tokie: Kaip jautési vaikai, stebédami tyéiojimasi? Kaip jautési skriaudéjas? Kaip j 8si skr ikas? Kaip vaikai jaucdiasi dabar?

5. Galimi situacijos sprendimo budai. Su vaikais inicijuojama diskusija - ka dabar galime daryti su $ia situacija, kaip gerinti situacija klaséje, kaip




padéti nukenté&jusiam vaikui. surinkti aptarimo dalyviy idéjas apie problemos sprendimo biidus, apie tai, kaip padéti nuskriaustam
vaikui jaustis geriau. Pvz a§ sédésiu su X vaiku per piety pertrauka".

6. Is ko kyti i$ Sios situacijos? Baigiant aptarima svarbu biity padéti vaikams suprasti, kad nuo kiekvieno jy priklauso tal,
kaip vyksta patycms ir kada jos liausis. Taigi su vaikais galima padlskutuo i, keliant klausima, kaip galima kitaip elgtis, pasitaikius panasiai
situacijai, i ka gali kreiptis p Ibos, kaip i$ karto galiam padéti skri zi vaikui.Aptarimo metu labai svarbu pagirti, palaikyti ir

paskatinti tuos stebétojus, kurie stengési sustabdyt| priekabiavima ir padéti vaikui, i$ kurio tyciojamasi. Patycias taike vaikai i$ tokio aptarimo mokosi
geriau suprasti nukentéjusio vaiko jausmus.

Tyrimai rodo, kad Sis metodas yra sékmingas ir daro didele jtaka patyciy masto atskirose klasése sumazéjimui.

Pagalba skriaudziamam vaikui

Kalbantis su patycias patirianéiu vaiku yra svarbu:

o Aptarti jvykusj tyCiojimosi atveji. Leisti vaikui iSsakyti, kas jam nutiko, kaip jis jauciasi. ISreiksti supratima ir palaikyma. O drauge surinkti
informacija apie tai, kas jvyko.
[ Drauge su vaiku sudaryti jo saugumo plana: Aptarti, kaip vaikas gali iSvengti panasiy situacijy. Numatyti, kaip vaikas galéty elgtis, jei

priekabiavimas vykty toliau. itarti, kam vail gali pap koti, jei tycioji is nesiliauja.

[ Itraukti nukentéjusj vaika j veiklas, uzsiémimus, kur jis turéty progq daugiau bendrauti su kitais bendraamziais. To tikslas - padéti tyciojimasi
patirianciam vaikui gauti bendraamziy parama.

[ Iraukti | pagalbos teikima vaikui svarbius, patikimus asmenis: bendraamzius, su kuriais jis draugauja, mokytojus, kuriais jis pasitiki ar kitus
asmenis.

Stebéti, kaip vaikui sekasi toliau.

Esant poreikiui susisiekti su tévais, esant poreikiui, ir jiems trumpai nupasakoti apie jvykusj incidenta ir priemones, kuriy émési mokykla.

Pagalba skriaudéjui

Pagrindinis tikslas, bendraujant su vaiku, kuris skriaudZia kitus - padéti pakeisti savo elgesj ir mokinti ji kitokiy, neagresyviy bendravimo budy. Buty
naudinga, jei Sis vaikas galéty dalyvauti bendravimo jgidziy, pykéio valdymo programoje. Aptariant paty¢iy situacija su skriaudéju yra svarbu:

ISsiaiskinti, kas nutiko (kaip batent Sis vaikas supranta, kas atsitiko).
Ramiai jvardinti, atspindéti vaiko elgesj ai$kiais ZodzZiais, jvardinant, kaip vaikas tyciojosi i$ kito.

Ramiai paaiskinti skriaudéjui, kokj poveikij kitiems vaikams daro toks jo elgesys.Biitinai pasakyti, kad toks elgesys yra nepriimtinas ir priminti,
kokio elgesio i$ jo tikimasi.
[ Jei patycios kartojasi, yra svarbu vaikui jvardinti tokio elgesio pasekmes, t.y., kad bus susisiekiama su jo tévais ar pan.

Kaip vaikai iSmoksta agresyvaus elgesio, taip galima juos iSmokyti ir neagresyviy bendravimo bidy.

Individualas pokalbiai su vaiky tévais

Svarbu, kad teiki a nukentéjusi ir skriaudZiantiems kitus vaikams, bty jtraukiami ir jy tévais - siekiant su tévais bendradarbiauti ir
efektyviai suteikti pagalba ]q valkams
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