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MOTTO: ,Familia este chiar contextul evolutiei indivizilor pe parcursul intregii vieti, de
la nastere si pand la moarte. Radacinile si roadele arborelui familial se hrinesc si se
transmit si transgenerational, iar daca ele sunt amare, gustul existentei se altereaza de la
predecesori la urmasi. Astfel, viata devine pentru multi, dintr-o sansa de dezvoltare si
implinire a potentialititilor, doar o cursi cu obstacole de care se tem sau pe care le percep
ca insurmontabile. Adesea, consecintele nefaste se pot citi in starea de sanitate psihica si
somatica, dar si in realizarile sale scolare sau sociale”
lolanda Mitrofan

IPARTEA |. DELIMITARI CONCEPTUALE
Violenta in familie (domesticd) este diferita de alte tipuri de violente, pentru ca se produce in
,»spatele usilor inchise” , cu acordul tacit al tuturor, prin neinterventie sau interventie ineficienta.

Violenta in familie reprezinta orice actiune fizicd sau verbala savarsita cu
intentie de catre un membru al familiei impotriva altui membru al aceleiasi
familii, care provoaca o suferintd fizica, psihica, sexuala sau un prejudiciu material
(Legea nr. 217/22.05.2003)

Exista mai multe tipuri de violenta:

> violenta psihologici- vizeaza emotiile unei persoane, in special ranile emotionale ce nu
sunt vindecate. Cuvintele urmatoare sunt exemple de violentd emotionald:”Este vina ta
ca.....”, ,Daca nu erai tu as fi putut sa........... ”

> violenta mentali- se traduce prin acte de abuz de putere sau de control a unei persoane
asupra alteia. Actele de violentd mentala cuprind toate gesturile si cuvintele care
provoaca frica-terorizeaza, amenintd, umilesc, insulta sau izoleaza o persoana de familia
sau prietenii sai.

» violenta fizica- insumeaza toate actele fizice care se fac cu intentia de a rani sau de a face
rau unei persoane

» violenta sexuala- desemneazd actul sexual sau exploatarea sexuald, fara acordul
persoanei. Actele care sunt considerate violentd sexuala sunt: expunerea unei persoane la
un material pornografic, violul, hartuirea sexuald etc. Violenta sexuald se poate produce
singurd sau 1nsotitd de alte forme de violenta.

» violenta verbala- se foloseste pentru a controla o persoana sau pentru a controla emotiile
ei. Violenta verbald se poate prezenta sub diverse forme: tipete, insulte, ridiculizarea
aspectului fizic, denigrare.

Ca si arie de cuprindere, violenta domestica se refera la : abuzul copilului
in familie; violenta la nivelul relatiei de cuplu; violenta intre frati; abuzul si
violenta asupra parintilor/ membrilor varstnici ai familiei




IPARTEA a ll-a. CAUZELE APARITIEI VIOLENTEI INTRAFAMILIALE

Exista anumiti factori de risc ai aparitiei violentei intrafamiliale, intalniti foarte frecvent in
astfel de situatii:

+¢ statut educational scazut;
status ocupational scazut (lipsa unui loc de munca);
dificultati materiale, financiare, venituri reduse;
existenta unor abuzuri in copilaria agresorului;
martor la violenta in familia de origine;
stima de sine scazuta;
unele norme religioase;
consumul cronic de alcool sau substante nocive;
traditia care favorizeaza pozitia barbatului;
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sprijin;
¢ toleranta femeii fatd de violenta;
Cauzele aparitiei abuzului asupra copilului
1. Caracteristici parentale (ale adultului abuzator):
adultii au suferit la randul lor abuzuri Tn familia de origine;
model parental abuziv;
instabili emotionali, lipsiti de empatie;
nu apreciaza copilul corect, nu-1 aproba, nu-1 accepta;
comunicarea deficitara cu copilul;
atasament redus fata de copil,
familie traditionala ce foloseste bataia ca metoda educativa;
izolare sociala;
2. Conditii socio-economice si familiale:
antecedente penale sau familiale semnificative;
parinte unic sau in relatie de coabitare/ concubinaj;
conflicte maritale;
stres economic, saracie;
somaj, decese, mutdri frecvente,

IPARTEA a Ill-a. INFLUENTE ASUPRA DEZVOLTARII COPIILOR

Functia principald a familiei, cresterea copiilor, este distorsionata cu largi si dramatice
consecinte in viitor. Perturbarea acestei functii se petrece n general, ca o stare de boald cronica
ce se acutizeazd in momentele evenimentelor de violenta. Cercetdrile arata cd trauma copiilor
care cresc intr-o atmosfera de violenta, chiar daca nu ei sunt victimele directe, este mai intensa si
cu consecinte mai profunde si mai de durata decét Tn cazul copiilor care sunt victime directe ale

.....

Tntr-o familie bantuita de violentd, copiii cresc intr-o atmosfera in care nevoile lor de bazi
(nevoia de sigurantd, de viata ordonata, de dragoste) sunt profund neglijate.
Functiile parentale nu mai pot fi indeplinite. O mama victima a violentei sotului este mai putin
capabila sa asigure Ingrijirile de bazd necesare copilului (hrand, casa, igiena, haine, sdnatate
fizicd) sau sa-1 protejeze pe acesta de raniri, accidente, pericole fizice sau sociale. Coplesita de
rusine pentru ceea ce i se intdmpld, de sentimentul esecului in cea mai importantd relatie



interpersonald, de teroare, de autoacuzatii (Polman,1994) femeia nu mai este capabild de a juca
nici unul din rolurile impuse de viata familiei.

In atmosfera de violenta, copilul devine cel mai adesea neglijat, expus tuturor relelor, de
fapt ramane intr-o singuratate umpluta doar de tipetele celor din jur. Aceasta situatie este
probabil si explicatia numarului mare de accidente domestice ale caror victime sunt copiii.
Copiii care cresc in familii violente dezvoltd comportamente si o conditie fizica ce-i face usor de
recunoscut. Ei prezinta:

e probleme fizice: boli inexplicabile, expusi la accidente in casa si in afara casei,
dezvoltare fizica mai lenta;

e probleme emotionale si mentale: anxietate marita, simtdmant de culpabilitate, frica de
abandon, izolare, manie, frica de raniri si moarte;

e probleme psihologice: neincredere in sine, depresie, comparare cu viata mai fericita a
colegilor;

e probleme de comportament: agresivitate sau pasivitate la agresiunile celorlalti,
probleme cu somnul, batai, fuga de acasa, sarcini la varste mici, relatii pentru a scapa
de acasa, mutilare, consum de droguri si alcool, comportament defensiv cu minciuna;

e probleme scolare: neincredere, eliminare, schimbari bruste in performantele scolare,
lipsa de concentrare, lipsa de maniere sociale;

e identificarea cu eroi negativi;

IPARTEA a IV-a. ABUZUL FIZIC ASUPRA COPIILOR|
Exista doua tipuri de parinti abuzivi, iar prin combinare apare si cel de-al treilea tip:
- parinti abuzivi din dorinta de a disciplina copilul;
- parinti abuzivi din dorinta, constientizata sau nu, de a distruge copilul;
- pdarinti abuzivi care afirmd cd doresc disciplinarea copilului negind intentia
distructiva;
De obicei ei sunt cei mai periculosi pentru ¢d nu-si recunosc tratamentul inacceptabil
pe care il aplica copilului.
In delimitare atitudinii corecte si normale fatd de copil trebuie s se tind cont si de contextul
socio-economic in care traieste copilul, precum si de nivelul de acceptare al societatii vizavi de
violenta, pedeapsa fizica, etc.

Fenomenul de abuz asupra copilului este considerat un fenomen multidimensional fiind prezent
in toate societatile si la toate nivele acestora si rezultand din interactiunea mai multor elemente:
particularitati ale copiilor si parintilor, relatiile care se stabilesc in cadrul intrafamilial, contextul
cultural, comunitar si societal.

Cand este vorba despre propriul copil, orice adult crede ca-si poate exercita liber dreptul de

a-1 pedepsi pe copil. Pedeapsa fizica este folositd pentru a provoca durerea. Pedeapsa minord, cea
care nu pericliteaza fizic copilul, prin repetare sau folositd impropriu, in concordanta cu faptele
comise, poate conduce la traume psihice si variaza de la o lovitura cu palma péana la utilizarea
unor obiecte dure, ranirea, legarea, provocarea unor arsuri, tragerea de par si chiar otravirea.

Viatamarea copilului se poate produce prin modalitati diferite, avand urmari grave pentru
copil. In functie de gravitatea faptei este determinat si gradul de abuz. Forme grave, periculoase
pentru sanatatea copilului apar uneori printre modalitatile ,, educative” aplicate copilului de catre
un parinte, care isi exercitd dreptul de a pedepsi copilul. E foarte greu de determinat cand apare
abuzul, dar e clar ca daca este pusa in pericol sanatate psihica si fizica a copilului e vorba de un




abuz. Parintele 1si atribuie drepturi depline asupra modului in care isi creste si isi educa copilul.
La noi in tara, din punct de vedere cultural sunt tolerate diferite forme de violenta.

,»In cultura traditionald romaneasca a-ti bate copilul semnifici a face om din el si un

percept educational te Tnvatd sa nu ascunzi bata de copil. Se stie ca unde dda mama creste, iar
bataia e ruptd din rai. Daca mentalitatea 1ti recomanda aceste practici, propria ta experienta de
copil ti le confirma, si nu existad nici o scoald pentru cea mai dificila si importantd meserie, aceea
de parinte, parintele va apela la bataie si pedepse fizice fard a se intreba prea mult asupra
consecintelor si a cauta alternative.”

Existd numeroase cauze ale aplicarii pedepsei fizice la copii:
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Mostenirea acestei forme de disciplind de la parinti. Cei care nu sunt in stare sa-si
reaminteasca trecutul, ajung sa-l repete.

Imaturitatea afectiva a parintilor. Bitaia presupune o comoditate a parintilor. {i trebuie
mai mult timp si efort pentru a cauta si gasi o forma alternativd de educatie decat sa
loveasca copilul.

Nevoia excesiva de control apare sporadic la acei parinti care nu s-au realizat pe plan
educational, material, profesional, si care simt nevoia de a exercita in mod abuziv
autoritatea asupra singurului aspect pe care 1l pot controla: comportamentul copilului.

Frustrarea. Aceasta cauza deriva din cea anterioara si apare la paringi care deprimati de
esecurile lor au nevoie de o” persoand slaba” asupra careia sid-si reverse frustrarea.
Copilul este cea mai probabila victima. Adultul este cel care face regulile si care in mod
obligatoriu are dreptate. Dacd copilul nu indeplineste asteptarile, adultul recurge la
pedeapsa fizica.

Distingerea dintre abuzul si disciplinarea copilului se face sub
mai multe aspecte: intensitatea reactiei parentale in raport cu greseala,
raportarea episodului prezent la anumite episoade anterioare, consecintele
asupra comportamentului, intentia parintelui, severitatea pedepsei.

Argumente impotriva folosirii pedepsei fizice:

limitele Tntre pedeapsa fizica si abuz pot fi adesea ambigue - orice parinte care apeleaza
la pedeapsa fizica poate in anumite conditii sd evolueze spre abuz;

pedeapsa fizica face parte din categoria ,, intdriri negative”;

recurgerea frecventd la pedeapsa fizicd implica precocitatea capacitatii si autoritafii
parentale. In cazul in care copilul raspunde doar la pedeapsa fizici, putem aprecia ci
autoritatea parintilor si-a pierdut puterea;

pedeapsa fizica are ca rezultat formarea la copil a unei mentalitati de invins si nu de
Tnvingator.

Cel mai puternic mesaj transmis neintentionat copilului prin folosirea pedepsei corporale

este acela ca violenta este un comportament acceptabil, ca este in reguld ca o persoana puternica
sa foloseasca forta pentru a corecta pe cel mai slab. Aceasta ajuta la perpetuarea unui ciclu al
violentei In familie §i societate.

Daca un copil trdieste in critica,
El invata sa condamne.

Daca un copil trdieste in ostilitate,
El invata sa se bata.



Dacé un copil traieste in ridicol,

El invata sa fie temator.

Daca un copil traieste 1n rusine,

El invata sa fie timid.

Daca un copil traieste in toleranta,

El invata sa fie rabdator.

Daca un copil traieste in Incurajare,

El invata ce este increderea in sine.
Daca un copli traieste in adevar,

El invata sa aprecieze.

Daca un copli traieste in nepartinire,

El invata ce este dreptatea.

Daca un copil traieste in siguranta,

El invata sa aiba incredere.

Daca un copil traieste in aprobare,

El invata sa fie multumit de sine.

Daca un copil traieste in acceptare si prietenie,
El invata sa gaseasca dragostea in lume.

IPARTEA aV-a. ROLUL SCOLII IN COMBATEREA DEVIANTEI SCOLARE|

Un copil, victima a violentei intrafamiliale, este de obicei un copil cu probleme in adaptarea
scolara. Relatia scoala-familie este si terenul de manifestare a unor disfunctionalitati, care daca
se coreleaza sistematic duc la aparifia fenomenelor de inadaptare scolara, dificultati de invatare,
absenteism , violenta scolara — toate reprezentand devianta scolara.

Elevii cu probleme de comportament prezinta, in general , o motivatie redusa pentru
invatarea scolara - de aceea ei trebuie Intotdeauna motivati pentru a se implica in nvatare; in
acest sens pot enumera unele sugestii privind modalitdtile de interventie in inldturarea
comportamentelor indezirabile §i intarirea celor dorite, adaptative:

o Aprobarea, stimulii pozitivi (recompensele) intaresc comportamentul si probabilitatea ca
acesta sa se repete in viitor va fi mare.

o Extra-atentia acordatd unui comportament sau altul intaresc acel comportament. De aceea
aceasta trebuie acordata numai comportamentelor dorite insotitd de recompense (laude si
incurajdri:de ex. Tmi place cum lucreaza X sau mi-ar placea ca toti sa lucreze ca Y etc.)

o Atentie! Nu trebuie acordatd extra-atentie comportamentelor indezirabile, pentru ca, desi
poate fi una negativa (ridicarea tonului, amenintarea cu sanctiunea ,teorii lungi si
plictisitoare despre moralitate etc.) , ea poate intdri §i recompensa comportamentul
Copiilor le place sa atragd atentia si dacd singurul mod de a atrage atentia este atentia
negativa se va comporta astfel Incat sa o obtina.

o Atunci cand consideram cd un anumit comportament incomod nu meritd a fi sanctionat,
cautati sa-1 ignorati .Pentru aceasta trebuie sa evitati contactul vizual cu copilul si sa
incercati sa va mentineti calmul .Cand copilul a incetat comportamentul inadecvat ,
invitati-1 sa participe la ceea ce faceti, discutati cu copilul in mod normal fara sa-i
ardtati resentimente sau supdrare. Evitati contactul vizual prelungit, rugdmintea sau
cearta.




o 1In cazul in care anumite conduite nu pot fi ignorate( actiuni precum lovirea unui alt
copil), interveniti cu mult calm si tact. Incercati sa aflati ce s-a Tntamplat, ce I-a suparat
pe copilul respectiv si intr-0 maniera cat mai impersonala. Ajutati copilul sa-si recapete
controlul prin incurajarea blanda.. Aratati-i multa grija, atentie, afectiune, aratati-i ca-i
intelegeti “necazurile”(spuneti-i-0, nu-1lasati doar pe el sa inteleaga).

Cel mai important lucru pentru prevenirea reactiilor nevrotice il reprezinta
provocarea unor sentimente pozitive, asigurarea unui climat care sa-i confere
copilului confort psihic, stimularea bunei dispozitii, a relatiilor prietenesti!

Unele modalitati de diminuare a comportamentelor indezirabile pot fi :
» animarea comunicdrii intre familii i stimularea unor demersuri comune de catre grupuri
de parinti cu probleme sau situatii asemanatoare;
» initierea si abilitarea parintilor in utilizarea procedeelor educative adecvate varstei si
particularitatilor individuale ale copiilor;
» formarea unor atitudini care sa favorizeze colaborarea familiei cu alte institutii educative
: scoala, gradinita, biserica etc.;
» asistenta psihopedagogica sau psihoterapeutica acordatd familiilor aflate in situatii de
criza ;
» consilierea parintilor ai caror copii sunt victime ale violentei intrafamiliale;
pregatirea cuplurilor tinere In vederea maternitatii §i paternitatii.
PARTEA aVl-a. ROLUL INSTITUTIILOR STATULUI IN COMBATEREA

VIOLENTEI
In unele cazuri de abuzuri este necesara interventia institutiilor abilitate in ocrotirea copilului.
O modalitate de scoatere a copilului din mediul violent este plasamentul familial.

Conform practicii internationale, plasamentul familial consta in incredintarea unui copil,
unei persoane sau familii, alta decat parintii biologici, cu sau fara consimtamantul acestora.
Familia de primire poate fi din randul familiei largite sau din comunitatea din care face parte
copilul. Familia primitoare 1si asuma responsabilitatile pentru cresterea si educarea copilului.
Desi plasamentul familial si incredintarea erau considerate alternative prioritare fata de
institutionalizarea copilului, in practica ele au fost i rdman inca forme marginale.

Pentru profesionistul implicat in investigarea situatiilor de rele tratamente impotriva

care se impun pentru remedierea climatului familial, tindnd cont de interesul major al acestuia.
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