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YyoMkog ek@ofopog: Iloco amoterespatikég givar or TapepPacers;

Toadavaxn Evayyeiio, Avarinparpio KaOnyntpio Avortolioxng
Poyoloyiog

Iepidnyn: Xt6y50g TG €pYAsiog aVTNG EIVOL VO CUVOYIGEL KOl VO, TOPOVGLAGEL TOL EVPNLOTO TOV TTLO
TPOCPATOV UETA-AVOADGEDV KOl OVOGKOTNGE®DVY Y10l TNV OTOTEAEGUATIKOTITO TOV TPOANTTIKOV Kot
TOPEUPATIKDOV TPOYPAUUATOV KATA TOV GYOAMKOV eKQOPIooV. T'ivovTotl avapopég ota EpELVITIKA
oyédwn e To omoia £xet a&loloynBel N amOTEAECULATIKOTNTO TOV TPOYPUUULATOV, KAODG KOl GTOVG
TpOTOVG a&loddyNomng Tov ekpofiopod Kat g Bupatoroinong ota wpoypappato avtd. Me dedopévn
™V eAAYIOTN £0G HETPLO EMTVYIN TOV TEPIOCOTEPOV TAPEUPACEDYV, SUTVTMVOVTOL EPUNVEIES Y10 TV
TEPLOPIGUEVT] QTN AmOTEAESUATIKOTNTO. H £pELVNTIKA TEKUNPLOUEVT YVADOT TGV OpY DV, TOV
GLGTATIKAOV KOl TOV EMMEIOV TOPEUPOOTS TOV EXLPEPOVV TN LEYOAVTEPT| LEIDOT TOV GYOAKOV
eKQOPopov gival amoAVTOS amopaitnTn Yo T SHOPE®GT TNG AVTI-EKQPOPLOTIKNG TOALTIKNG KoL GTNV
EALGSO.

1. Evcaymyn

O ekpofioudc (bullying) ivar pio diaitepn popen emOTIKOTNTAG TOV EKONADVETAL
070 oyoAgio (kat 6yt poévov). Eivor 1660 moraid eovopevo 660 kat 1 vrapén tov
oyoleiov. Tic televtaieg dekaetieg OUwG Tapatnpeiton po dSiebvig Kivnromoinon yo
TOV TTEPLOPIOUO TOV EKPOPIGHOV Kot TNG GUESNS GUVETELAS TOV, TTOL Elval 1|
Bvpartonoinon (victimization)twv todidv Kot Twv QHPv.

Yougpwvo pe tov optopd tov Olweus (2001¢6. 5-6), €va moudi expoPileton
Bvpotomoteiton 6tav exTiOETAL EMAVEIAUUEVA KOl Y10 OPKETO OIACTNLOL GE OPVITIKEG
EVEPYELES EK HEPOVG EVOC N} TEPLGGATEPOV GAL®MV HabNTOV». <O gk@oPiopdc gival o
OLOTNUOTIKN Kotdypnon dvvaunc» (Smith & Sharp, 1994s. 2). Eivat anpoxintog,
emavoAapPBavouevog, ackeitol amd Eva Be@podpevo o¢ tyvpdtepo Toudi (to
«Ophotn») mpog éva Bempoduevo m¢ aceviéotepo (To «@Opa»), £yl 6TOYO Va
TPOKaAESEL POPO, avnovyia 1| TOVO, TO 1oYLPOTEPO TOdL AvTAEl OO AVTAV KATO10
6@ehog (m.y., evyapioTnor, KOWOVIKO KOPOC, OmOKTNUO) Kot To acbevéotepo Toudi
OgV UTOPEL VoL VITEPAGTIGTEL TOV ENVTO TOV.

O expofiopdg kot 1 Bvparonoinon AapPavovy Tolkileg LOPQES: COUATIKOG,
AEKTIKOG, GEEOVAAIKOG, PLAETIKOG, NAEKTPOVIKOS, 0pmay/KATAGTPOPN TPOYUATOV,
aneM/e€avayKaoog, KOWMVIKOS OmOKAEIoUOC, EUUESOC (TT.)., S10800M APVNTIKNG
eNuNG, «apeopo» pe to PAéupa) (Olweus, 1993/2009. Rigby, 2002/2008. Smith &
Brain, 2000) O ek@ofiopdc cuvibmg Aapupdvel xdpo 6To TPOUOALO, GTOVG
10 dPOOVG, OTIC TOVOAETES, TNV TAEN Kot 6TO SPOLO TPOG KAl At TO GYOAEID, L
OTOTEAEGILO OPKETH TEPIOTATIKG EKQOPBIGLOV VoL U1 YivovTol avTIANTTd oo Tovg
EVNAKOUG.

210Y0¢ NG Epyaciag avTNG £ival Vo GLVOYIGEL Kal VO TAPOVGLAGEL TO.
EVPNLLOTA TOV L0 TPOGPATMV HETA-AVOADGEDV KOl OVOCKOTGEMV Y10, TNV
OTOTEAEGUATIKOTITO TV TPOANTTIKAOV KOl TOPEUPATIKOV TPOYPAUUATOV KATH TOV
ex@ofiopov. H epeuvntikd Tekunpiopévn yvoo TV opy®V, TOV GUCTATIKOV Kol TOV
EMMES®V TOPEUPAOTG TOV EMUPEPOLV TN UEYOAVTEPT LEIMOT) TOL GYOAKOD
eKQOPIopoD vl amoAVT®G amapaitnTn Yo T SIUOPPMOOT) TG AVTL-EKQOPIOTIKNG
TOMTIKNG Ko otV EAAGSa.
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2. A&1oA0YN 61 TS UTOTEAECRATIKOTITOS TOV TPOYPOUNATOV

Agv &xovv dte&oybel T100Eg EPEVLVEG AMOTEAEGLATIKOTITOG TMV TPOYPUUUATOV KOTA
TOV EKQOPIGHOV 00eg 1| GoPapdtnta Tov Patvopévov Ba enéfare. Qotdoo,
evtomicape otn debvn BipAoypagia Tig TO TPOGPATES TETOEG OELOAOYNOELS, TOV
etvan pPeta-avalvoels (oTnv KaADTePN TEPITTOOT) 1 OVAGKOTHGELS TPOANTTIKOV KO
TOPEUPATIKOV TPOYPUUUATOV KATE TOL EKQOPIGHOD (O)L KaT TNG OYOAKNG Plog
YEVIKG), EXOVV YivEL ad KOPLEOIOVG £101KOVG KO £YOVV GLUTEPIAAPEL TOL TTLO
a&loroya tétowa Tpoypaupate (Baldry & Farrington, 2007. Farrington & Ttofi, @9.
Ferguson, San Miguel, Kilburn, & Sanchez, 2007.iglerGueldner, Ross, & Isava,
2008. Ryan & Smith, 2009. Smith & Ananiadou, 2086ith, Schneider, Smith, &
Ananiadou, 2004. Ttofi, Farrington, & Baldry, 2008eeman & Carroll, 2007).

Onwg paivetal otig epyacieg avtég, cuvnbmg n a&loldynon Tov
TPOYPAUUATOV KOTA TOL EKQOPIGHOD YiveTal pe Ta eENG TEPANATIKA oXEOL0 EPEVLVAG:
(o) TepapoTikr) opdado(-gc) kot opdda(-ec) EAEYYOV, LE TPV Ko LETE HETPNOT) Ko
Tuyaio Torofétnon otic opddes (B) mepapotikn opnddo(-gc) kot oudda(-c) eréyyov,
LLE TPV Kot LETO HETPTON Kot Oyl Tuyoia TOToOETNON 6T OUAdES (O10VEL TEPAUATIKO
oy£610) (y) mewpopatikny opdda(-£g), He TPV Ko LETA LETPNOT Kot Oyt Tuyaio
tomoBétnon (olovel TEPOUATIKO GYESI0) — TPOKELTAL Y10 £VAL <OOVVOALLO» TEWPOLLOTIKO
oY£010, TOV HEPIKEC LETO-OVAADGELG OEV £0VV GLUTEPILAPEL Kat (8) oY£d10 MAKIOKNG
ko0pN¢ (age cohort)katd to omoio a&loloyodvtat Kot cuykpivoviar peta&d Tovg
OUAOEG TTAOIMV 101V NAKIDOV GE SLOPOPETIKES YPOVIKES OTIYUES TPV KOl LETA TO
TPOYPOLLD, Le Bacikd oTdyo va eleyxBoOV o1 mBavEG emSPAcELS TV OVATTLELNKOV
aALOY V.

O1 peTpnoELg TPV Kot PETA TNV EPAPUOYN TOV TPOYPappdT@V Teptlapnpdvouy
ovvnBwg ta akoiovba: (o) cwTo-avapopéc ekpoPiopod kot Buportoroinong amd ta
oo ta Taudud, (B) avagopéc ekpofiopod Kat BupoToroinong amd Tovg GLVOUNAIKOVG,
TOVG EKTOLOEVTIKOVG KOl TOVG YOVELS, (Y) 0vTO-avapopis S1apopmv d1a6Tdoemv
TPOGOPLOYNG KOl YOYIKNG VYELOS, (8) avTo-avapopég Kot avapopég GAA®Y Yo T
vevikotepn Pia oto oyoreio kot (€) yevikdtepn a&l0AOYNGT TOV KOWV®VIKOD
CKMPOTOG» TNG TAENG KOt TOL GYOAElOV.

3. Eninedo Kol 6VOTATIKA TOV TPOYPOUUNATOV
Ta tpoypappata tapépPacng dtapkovv cuviBwg éva e dVo £ Ko arevBivoviot o€
SLapopa eMimeda: KOVOTNTA, OIKOYEVELD, GYOAETID, TAEY, Opdda TV cUVOUNAIK®OV Kot
dropo (maudid ko eprifovg). Ta emimeda ALTA KoL TOL KOPLO. GVGTATIKA TMV
TPOYPOUUUATOV KATE TOL EKQPOPIGHOD TopovstalovTol auécmg Topakdto (eKtdg omd
TIC TOPOUTAVED LETA-OVOAVGELS KOl AAAOL EXOVV OVAGKOTNGEL LEPTKADG TOL TTLO GUYVAL
enmineda Kol GLOTATIKA TOPEUPACEDY, Le aPopuUn cLVNOMG TIg TapPEUPACELS TOL £XOVV
oyedldoet kot epapudoet ol idor PAéne, m.y., Pepler, Smith, & Rigby, 2004. Samara
& Smith, 2008. Smith, Ananiadou, & Cowie, 2003. 8mCousins, & Stewart, 2005.
Stevens, De Bourdeaudhuij, & Van Oost, 2001).

(1) Eminedo g kowotnrag: Opyavodvetor evnuépmon tng kowvotntog (m.y.,
LE EKONADGELG, dlavoun EVTLTTOL DAIKOV), UE 1810itepn TPOGOYT OTIC ONUOCIES
OY£GELG KOL OTNV EMKOVMOVIOKT LETAO0GT TOL UNVOLOTOG OTL TO GYOAEL0 EQappolet
L0, YEVIKT TOAITIKT KATA TOV EKQOPBIGHOV. e PEPIKEG TEPIMTMGELS, 0S10TO100VTAL TO
TOMIKG KO Ta EVPVTEPA LEGA LOLIKNG EVIULEPMOTG.

(2) Eminedo g owkoyéverag: Kalovvtal ot yoveig 6To ooAEio Y100 GYETIKN
EVNUEPMOT), EVOD TOPAAANAL GTEAVOVTOL EVIUEPOTIKA QLAAAIIL GE OAOVS TOVG YOVEIS
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oto onitt. Katd v evnuépmon avtr, dtevkpviovtal o1 Kavoveg Tov TPEMEL VoL
akoAovBovvral yio T HEI®SN TOL EKPOPIGHOD Kot Ol EMTTOCELS AO TN U1 EPOPLOYN
TOVG KOl TOPOKOAOVOEITAL 1) EQAPLLOYN TOVG. AV Y¥PELOGTEL, YIVOVTOL OTOYEVUEVES
TAPEUPACELS LE CUYKEKPIUEVEG OLKOYEVELES, LLE T CLVEPYOGTO KOl ALV EWOIKOV
(T, YOYOLOY®V, YOYLATPOV).

(3) Eminedo tov oyoreiov: To oyoleio epapuolel pio OAMGTIKN-GVOTNUIKY
TOMTIKT] KaTd TOL eKQPOP1o0D. Oha Tor pLEAN TG OYOMKNG KOWVOTNTOG TPETEL VOl
av&NGoVY TNV ENLYVOGT TOVGS Yol T GoPapdTNTO KOt TNV €KTACT) TOL EKPOPiouov, va
gvooOnTonomBovy kat va deiEovv evOoVGIAGUO Yo TV EQPOPLOYN CYETIKOD
TPOYPAUUOTOC. ALOUOPPAOVETOL UL GYOAKT] EMLTPOTY KOTE TOL EKPOPIGHOV, OTNV
01010 GLUUETEXOVY EKTTPOGMTOL OO OAQ TOL LEAT TNG GYOAKNG kKowvdtnTag. Ot
EKTOOEVTIKOT EMPOPPDVOVTOL LE GYETIKA GEUVAPLOL KO [LE TNV OVAYVOGCT] VAIKOD
(.., eyxelpdiov, 0dnymdv). AteEdyeton épevva og kaOe oyoleio (LEc® Tapathpnong,
M AVOVOUOV EPOTNUATOAOYIMV) Y100 TV KATAYPOPT| TNE £KTACTS KOt TG cofapoTtnTag
TOV EKQOPIGHOV, KAONDG Kot TV onpeimv Tov oyoieiov 6mov Aappdvovy cuvindmg
YDOPO TEPLOTATIKA EKQOPBLOUOD (TT.%., TPOADAL0, TOVOAETES). OpyOvOVETOL 6TO OYOAEID
nuepida Katd tov ek@oPIoHov, TNV 0moia TaPoLGIAloVTaL TO EVPNUOTO TNG
TPONYOVLEVNG EPELVOG KO GTEAVOVTOL TO, TOPICUOTO YPATTMG KOl GE OGOVE YOVEIG
dgv mapevpEnkay. AvEdvetat 1) emTHPNON TOV LaONTOV Kot avoadiopBpdvetal To
TPOAVALO: TOPEYOVTAL T TOUSLA EVKULPIES YL ETOPT], Yuyoywyia (avtibeto mpog v
avia), Stoyopiloviot To pKpOTEPO amd To PEYOADTEPQ Tod1d (Yiol VoL OTOQEDYETOL O
oLYYPOTICUOC KOl O GUVMOTIGUOG) KO KATAPYOVVTOL T «<KPLOA» GNUELD TOV
poavAiov. ['ivovtal TaKTEG GUYKEVTIPMGELS TV EKTALOEVTIKMV Y10 TNV a&loAdynon
TV Tapeppaoewv. O NyeTIKOG pOAOG TOV d1ELOLVTI TOL GYOAEIOV OTIG TaPEUPACELS
avTEG Kpivetal KaBopioTikog.

(4) Erintedo g 1&g Tivovtan cul{nthioeig pe OAn v Ta&n yio. to Tt €ivat o
eKQOPIopOG, Toleg £ival 0L LOPOES TOV, Ol EMATMOGELS TOV, Ol GUUUETOYIKOT pOAOL K.AT.
Awopopemvovtal, HeTd amd cu{NTNOT LE TOVS LOONTEC KOl CLUPOVIA LLE OV TOVG,
cOQElC KaVOVEG KOTA TOV EKQOPIGLOV, 01 OTTOI01 AVOPTMOVTAL GE ELPAVEG OMUElo, U
6TOYO VO, DITAPYEL 0L <OV YADCGO Y10l TIC TPOGOOKIES TV HEADV TNG TAENS
petalhd Toug. Zul{nTodvtal Kot Sl TLITOVOVTOL Ol TOUVES KUPDGELS 0o TN UN
epapuoy” tovg. Extdc amd ) yevikdtepn mpoondOeia yio amoTEAEGUATIKY OlayEipion
™G TAENG, Y10 EPOPLOYN TNG OULAOO-CUVEPYOTIKNG O100.0KAAAS, Yio BEATimon TOv
KOWVOVIKOV-GUVAICONUATIKOD KATHOTOC, Yo BeATioon ed1kd TG oyéong
EKTTOLOEVTIKOV-UAONTY, 0 EKTAOEVTIKOG EPYALETAL LE OPAGTNPLOTNTEG LECH TOV
aVOAVTIKOD TPOYPAUUATOS, OTTMC: 1 a&lomoinon TG AoyoTeyviag Kot TG TEXVNG
YEVIKA, O1 QN YNOELS, TO TToLyvidlo pOA®V, 1 dpapatonoinon, n tpofoin Pivieo,
YPNON TOV VEDV TEYVOLOYIOV (T.%., Sradpaoctikd moryvidia uéom H/Y), ot opuddec, ot
«TOL0TIKOT KOKAO» L TNONG TOV LoONTOV 6€ TAKTA dtaothpota (.., pio popd v
gfoonadn). Xe mo cofopd TEPIOTATIKA, SLULOPPDVOVIOL «OYOMKE S1IKAGTHPLO, TOV
AGKOUV KOW®VIKO £AeYY0 6TOVG dpAoTeG Kot EMPAAAOVY KUPDOGELS.

(5) Eminedo g opddag Tov svvouniikov: Ot cuvopniikot mahovy va
AmOTELOVV <«QUEPOG TOV TPOPANLATOC» Kot YIVOVTOL «UEPOS TNG ADONG TOV
mpofAquatos». Exmaidebovtal va amodokipdlovv avorytd tov ekpofioud, va yivovrot
oOUPOVAOL KOt VTOGTNPIKTEG TV Bvpdtov ()., avarticcovy de&10TnTeg EVEPYOD
aKPOAONC), LE GTOYO Ol AUETOYOL TOUPUTNPNTES TOV EKPOPIGHOD VO LETATPATOVY GE
VIOGTNPIKTEG TOV OLHATOV. ALOHOPEOVOVTOL PLAMES OG «OOTId0 TPOCTAGTNG» KATH
OV KQOPLopoD (dnAadn, avatibetol oe Eva Toudi va yivel eidog pe £va 00ua),
EKTTALOEVOVTOL OPIOUEVOL LAONTEG MG «OLOUECOANPNTES» OTIS GVYKPOVGELG Kot
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evhappivovol Ta TodLd Vo avopEPOVY ToV EKPOPBICIO GTOVE EKTOOEVTIKOVG, Ol
omoiot Ba Tpémel va yyonBovv v mpooctacio TV Bupdtwmy.

(6) Emimedo Tov atopov: 1o eninedo avtd, yivovTol GTOXEVUEVES
TapePPACELS TPOG TOVG dpdoTeg Kot To Bopata. TEtoleg Tapeppdoelg eivat: yio Toug
Opdoteg, ot coPapéc ouintnoelg e avtols, N EKTOIOEVOT] TOVG GTNV EvavvaicOnon,
011 Olayeipton Tov Bupov, oToV ATOEAEYYO, N «UEBOOOG TNG LEPIOTNG £YVOoLlag»
(Pikas, 1989, 2002j, «amo-gvoyomointikn Tpocyylon» 1 «uéfodog tng
VIOoTNPIKTIKNG opadac» (Maines & Robinson, 2010. Robinson & Maines, 197
emavopbotikn dikaroovvn (Braithwaite, Ahmed, Morrison, & Reinhart, 2003},
dbpopeg kKupdoelg (m.y., otépnon Tpovouimv), n amofoAn, n aliayn Taéng M
oyoAeiov. ['a ta Bdpata, avaroyeg TapepPfaocelg eivat ot GoPapég aTopKég
ou{NTNoELS LE AVTA, 1 EKTAIOEVOT OTIG KOWMVIKEG OEEIOTNTES, T OLEKOIKTTIKT
GLUTEPLPOPE KOl TNV EMAVOT) GUYKPOVGEWMV.

4. EpgovnTikn TeKunpioon TS OmoTEAECHATIKOTNTUS TOV TPOYPUUNATOV
ATO TIC OYETIKEG LETO-AVAADOELS KOl OLVOUGKOTOELS TOV TPOYPOUUUAT®OV KOTE TOV
EKQOPIOLOD, TIC OTOIEG AVUPEPILE TOPATAVE®, TPOKVTTOVV TOAD YPNCLUA GTOLYEID
YLl TV OTOTEAEGLOATIKOTNTO TOV TPOYPUUUAT®V GUVOMKA KOl TOV ETUEPOVG
GLGTATIKOV TOVG £101KA (0v KoL dev Exovv Tavto agloloynOel ta eTpuéPoug
OVLOTUTIKG).

[Tep1oc0TEPO AMOTEAECUATIKA PaiveTOL VO VAL 1] OALIGTIKY] GYOAIKY] TOAITIKT,
ta Bactopévo oto Tpdypappe tov Olweus (Olweus Bullying Prevention Programme)
TPOYPAULOTO, TO TPOYPALLLATO TTOV EXOTTEVOVTIOL GTEVE OO TOVS E1GIKOVG, GLVNOMG
TOVG EUMVEVGTEG TOVG, T TPOYPAULOTO TTOV O10TPOVVTOL <« OVTAVA» OO TNV
TPOCHOTIKN OEGUEVOT) KOl TPOSTADELN TV EUTAEKOUEV®V Ko OAN TN SLAPKELD TG
EQUPUOYNG TOVG Kol O1OKPIvOVTaL artd LYNAN TETOTNTO EQOPUOYNG. AvTifeTa, ot
Booiopéveg povo 6to avorvTiko mpdypoupa tapeppdoels (eninedo g TaENG)
Qaivetal va etvot AlyOTEPO OMOTEAECUATIKEG.

INo topadetypa, o Olweus (2005xvapépet 0Tt T peyoldtepn peimon Tov
EKQPOPIGHOD TNV EMTVYYAVAY 01 EKTOOEVTIKOTL EKEIVOL TOV StoTOTWVAY Kot EQappolov
KaVOVEG TNG TAENG KOTA TOV EKQOPIGLOV Kol TPOLYLOTOTOI0VGOV TOKTEG GUVOVTNGELS
™e tééng yia to Bépa avtd. H olotikn moltiky|, 6nwg £xel toviotei (Smith et al.,
2004),ue1dVEL TO OTIYUATIONO TOV SPAGTOV Kot TOV OLUUdTOV.

Ytov ITivaka 1 mapovotdlovtot ETYPUUUATIKO TO TO OATOTEAEGLOTIKA
GLGTATIKE TOV TPOYPUUUATOV YOPICTA Y1 TN Helmon TOV EKPOBIGHOV Kot yio T
ueimon g Boporomoinong, cOUE®VO pEe TNV TPOoEOTN peta-avaivon tov Ttofi et al.
(2008).

Ievikd, n amoteAecpaTIKOTNTO TOV TO AEIOAOY®V TPOYPUUUATOV KOTA TOV
ex@ofiopov eppavifetorl va givorl eAdylotn mg LETPLa, COLPOVO e T PLEYEDM
armotedéopartog (effect sizesjov avagépovv ot peta-avaivoeis. To pdvo mpodypoppa
TOV 0moiov 1 PapUoY 0dNYNoE o€ oxeddv S0% peimon Tov ekPoPiopod Kot g
Bvpatomoinong eivar To mpdypoupa tov Olweus (1993/2009 ™ Noppnyia, n
EPOPLOYTN TOV OTTO10VL ENONTEVONKE GTEVA O TOV 1010 KOl £YIVE GE GYOAELN [
OHO10YEVT] TANOVOUO KO G o KOV®Via Tov NTay dtaitepa evoisOnromomuévn
OTEVOVTL GTO GOVOUEVO aVTO. Y TTAPYOLV TPOYPAUUATO GTO OTTOLd, LETA TNV
EQUPLOYT TOVGS, TapaTnPONKe aKOUN Kol aHENON TOV KPOLSUAT®OV EKQOPBIGLOV Kot

IMivaxog 1. Ta o amoTeAEGUATIKA GUGTATIKE TV TPOYPOUUATOV KATO TOV
ekpoPiopov (ueta-avaivon tov Ttofi, Farrington, & Baldry, 2008)
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AmotelespaTIKE GLOTATIKA TOPEUPAoEDY
(o) 100 T peicwon tov expofiood
Exnaidevon tov yovéwov
EniBAeyn tov mpoaviiov ydpov
MéBodot melBapyiog
Huepideg oto oyoreio
[TAnpopdpnon tev yovémv
Koavoveg g taéng
Awyeipion g téEng
[TpoPoin Bivteo

(B) oty peicwon e Gvuoromoinong
[TpoPoin Bivteo
MéBodot melBapyiog
Epyacia pe opddo cuvopnAikov
Exnaidevon tov yovéwv
Opod1KN-oLVEPYATIKT EpYOCin
EniBAeyn tov mpoaviiov ydpov
Meyddn dlapKelo Kol EVIOTIKOS YOPOUKTIPOG TOV TPOYPALULOTOS

Bvpartonoinong (m.y., Roland, 200050 onoio spappodotnke eniong otn NopPnyia kot
Baoiotnke oto Tpdypape tov Olweus,odrd dev gixe To TOPATAV® YOPOKTNPIOTIKA).

5. [Iov o@eileTon 1 TEPLOPLOPEVT] ATOTELEGUUTIKOTITO TOV TPOYPUURATOV;
2116 101EC LETA-OVOADGELS KO OVOCKOTNGELS TOL OVOPEPONKOYV TAPATAV®,
EMYELPEITAL VO EVTOTIGTOVV O QUTIEG TNG TEPLOPICUEVNG ATOTELECUATIKOTITOG TOV
TPOYPAUUATOV KOTA TOL EKQOPIoUOD.

Mo kotnyopio autidv apopd TV id1o TNV EQOPLOYN TOV TPOYPEALLIOTOS:
pKpn enonteio amd TOVS E101KOVS, TEPLOPIGUEVT] OEGUEVOT) KOl APOGIMOT) TV
EUTAEKOUEVQV (LY., TOV EKTAUOEVTIKAV), LKPT YPOVIKT SIGPKELD TOV TPOYPAUUATOC,
aAAG Ko EAMTNG XPMUOTOOOTNON Kol YEVIKOTEPT] VITOGTHPIEN.

Mo GAAN Kotyopio oiTdV apopd TO TEPLEXOUEVO TOV TPOYPAUILOTOC:
OVETOPKNG AVTILETMOMTIGT TOV KOWVMVIKOD OTOKAEIGHOD KOl TOV EUUECOV LOPPDV
ek@ofiopov, mov pdota epeovifoviol cuyvoTtepa 6T KOpPitola, SVCKOAN TV
TPOYPOUUUAT®V VO, AVTATOKPLOoHV oTIC ovamtuElakég avaykeg (.., NAIKIES,
EKTOUOEVTIKEG POOLIOEG) TOV CLUUETEXOVTIMV, AVETOPKNG TEKUNPIOCT TV
TPOYPAUUATOV GE OVTIGTOLY0L EPEVVITIKA ELPNLOTA KOl o€ KOAEG Bewpieg mepl
exQofiopo.

Télog, pa AN kotnyopio autidv avagépetal otn HEBodo a&loAdynomng g
QTOTEAECUATIKOTNTOG TOV TPOYPUUUATOV: TPOPANUATO GTNV TEPALOTIKY
dladkacia, yro Topaderypa, Oyl Tuyoio ToTobETNoN TOV LoONTOV GTNV TEPOLOTIKY
ouada Kot TNV opdda EAEYYOV, XPOVIKA ATOUAKPLGUEVT AELOAGYNOT TOV
AmoTEAEGUATOS (T.)., £va £T0G UETA TO TEAOG TOV TPOYPALUUATOC), AVETOPKT LECH
a&loldynong Tov ekQoPiopon Kot TG BupaTonoinong TPV Kot LETE TO TPOYPOLLULA,
aAAG KO VTTEP-EVALCONTOTOINGCT TOV ATOIEKTMV TOV TPOYPAULOTOS ATEVOVTL GTOV
ex@ofiopd kot tn BupoTonoinom, MOTE HETA TO TPOYPOLLO VO EVTOTILOVV T1o €0KOAN
OVTA TA POIVOLEVE KOL VO TOL OVOPEPOVV TTLO GUYVA OO O,TL TPV, GTO GYETIKA
EPMTNUATOAOYLA.
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H yvdon tov autidv g meplopiopévng omoTeAEC LOTIKOTNTAG EIVOL TO TPMTO
amopoitnTo BrHa Yo TNV OVIILETOTION TOVG. o mapdaderypa, emiPaiietor va
VILAPYEL OTEVI EMOMTEIN TOV TPOYPALUUATOS OO TOVS EOIKOVG K’ AN TN dtdpKeELo
™G EPAPUOYNG TOV, DCTE VO NV EYKOTOAEITETAL GTNV TOYN TOL KoL Vo dtatnpeiTot
Compdg 0 EVOOLCIACHOG TOV EKTOOEVTIKMY TTOL TO £PAPUOLoVV, eVAD TapdAinia Oa
TPEMEL VAL APTVETOL YDPOS GTOVG EKTALOELTIKOVS Y10l v TOVOia Kot TpmToBovAia. To
TPOYPOLLLLO TTPETEL VO OTEVOVVETAL KO GTIC TTLO «<OVGKOAEG?, AAAL GUYVEG LOPPES
EKQPOPIoH0D, OTMG 0 KOWVOVIKOG OMOKAEIGLOG KO O1 EUUECES LOPPES EKPOPIoU0D, Kot
wwitepa ota kopitola. H mapatinpnon mpv Kot PLETA TNV EQAPHOYT TOV
TPOYPELUOTOC, OVTL Y10 TO EPMTNUATOAOYLN, LEUDVEL TIC GUVETELES TNG VTIEP-
evotoOntonoinong. Tétowov gidovg mpoypdupata tpénet va Eekivoiv vaopig ot Lon
TOV OOV, OO TO VNTLOLYMYELO Kol TIC TPATES TAEELS TOL ONLOTIKOV, Yo 000
Kupimg Adyovs: mpmrov, ot épevveg (Kochenderfer & Ladd, 1996. Monks, Smith, &
Swettenham, 2003)ovv d&iet 6T1 Alyor pabntéc eivar avtoi mov Egovv otabepd o
poLo tov Bopatog Tpv amd to 8o N Yo £10¢ Kat, OevTEPOV, TOL LUKPHTEPA O ETvaL
O eMOEKTIKG otV TtapépuPacn (8€yxovtar evkoroTEP TNV owbevTia TOL dOGKAAOV
Kot OAeG TG TapeUPaoelg Tov evAikov amd 6,11 ot £pnPot, £xovv o BTk oTdon
amEVOVTL 0T B0pOTa, TO GYOAIKO TAOIG1O Elval LUKPOTEPO KAl TTLO OPYOVOUEVO O
0,1t 6N devtepoPabda ekmaidevon K.Am.). Téhog, n VTapén oyeTikng vopuobesiog Kot
YEVIKNG OVTI-EKQOPIOTIKNG TOAMTIKNG OEGUEVEL OALA KOl KOTOYVPDVEL VOLKA OGOVG
epapuolovv T€Tolo TPOYPAUUATO.

6. H ehdnvikn TpaypotikéTnTo 61juepo

v EAGda dev vdpyet axoun e0vikn moAtikn, e0vikd oyédio dpdong, Katd Tov
o(0AKOV eKQOPIop00. ‘Exouv yivel uéypt onuepa peptkés a&loroyes, ahid
UEUOVOUEVEG TPOSTADEIES Y100 AOEN O TNG EMLYVOGNG TNG KOVIG YVMOUNG KOt TNG
EKTOUOEVTIKNG KOWVOTNTOG Yo To OEpa Tov ekpoPiopod (m.y., Etapeio
Yoyokowovikng Yyeiog tov I[Tatdiov kot tov E@nBov) kat yio T Snuokpotikn
Aertovpyia Tov oyoreiov (m.x., Zvviyopog Tov [Tadiov), kabdg kot yio Stopdpemon
KOUL TEPOUATIKY EQAPUOYT OYETIKAOV TPOYPOUUUATOV oTa oyoAsia (m.y., Etaupeio
Yoyokowvovikng Yyeiog tov I[Taidiov kot tov Eenpov, oe e&€Mén. Tsiantis, 2006-
2008. Andreou, Didaskalou, & Vlachou, 2007, 2008uRdoumadi, Pateraki, &
Doanidou, 2004)Y napyet, eniong, 10N éva ohoéva avEAVOUEVO GO
ONUOGIELUEVOV EPEVVOV IOV dte&dyovion o€ eEAANVIKA [Tavemotha yio o1dpopeg
OlOTAGELS TOV eKPOPLopol Kot g Bupatonoinong.

Ta kOpro TpoPAnpata mov eumodilovv T dSapOPP®oN Tov €BvikoD oyediov
dpdiong KoL TNV EQAPLOYT TPOYPUUUAT®V KOTA TOV EKPOPIoHOD 6T GYoAeia gival n
EMMTNG XPMUOTOOOTN O, 1| EAMMTTNG voucONTOTTOINGY, ENYVEOGN Kot TANPOPOPN O™ Yo
TOV EKQOPIoUO, OO TNV TAEVPA TOV EKTOUOEVTIKAOV KOl TOV YOVEWDV, KOOGS Kot
€YYEVELG adLVANIEG TOV EAANVIKOD EKTOOEVTIKOD GUGTNHIATOGS, OTTMG 1 EAAEYN
VTOSOUDV KOt 1 ONUOGLOVTOAANALKT VOOTPOTA.

Q61000, 1 0A0EVA AVEAVOLEVT] KIVITOTOIN O™ TNG 01E0VODG EMGTNIOVIKNG
KOWOTNTOG Y10 TOV EKQPOPIoUO Kot 1] KAONUEPIV] EKTOOEVTIKNY EUTEPIN TOV
OTOKOAVTITEL TNV TPUYHOTIKE LLEYAAT £KTOCT TOV QOLVOUEVOL GTNV EAANVIKN
TPpOTORAd Kot dgvuTEPOPAOLLN EKTAIOEVOT), AVOUEVETOL VO ETLPEPOVV TIG AVOYKOIES
aAhayég 010 dueco pEAAov. Eivor modd onpaviikd va ackndet Eviovn mieon amd tovg
EKTALOEVTIKOVS POPELG KO TOVG EMGTNUOVESG EPEVVNTEG GE OGOVS OLOUOPPDHVOLV
OYETIKEG TOMTIKEG TTPOG avTh TV Katevbuvor. TEog, etvar ToAD onuavtikd va yivet
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KOTOVONTO OTL, EKTOG OO TIG GULAAOYIKEG TPOSTAOEIEC TTOL VTOAEITOVTAL, VITAPYEL M
elevBepm PovAnon Kot 1 atopuky evBVHVT TOV KABEVOG LAG.
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