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Violenta este una dintre marile probleme ale lumii contemporane. Chiar daca reprezinta o
problema delicata, luarea in stapanire a fenomenului violentei nu se poate face decat daca 1i sunt
violenta este deseori discutat in relatie cu conceptele de agresivitate si conflict, insd majoritatea
analizelor privilegiaza ideea ca agresivitatea tine mai mult de instinct, in timp ce violenta tine
mai mult de cultura, de educatie de context. De o atentie deosebitd se bucura, din partea tuturor
celor implicati in actul educational, violenta in mediul scolar. Violenta scolara este o forma de
conduita deviantd cu o diversitate de forme de manifestare de intensitate diferita. In Scoala
generald ,,Lucian Blaga” Bistrita s-au efectuat, de catre consilierul scolar Andreea Hangan si
profesorul logoped Alina Melian, mai multe studii privind agresivitatea si violenta scolara. In
urma acestor studii au fost identificate mai multe forme de agresivitate, respectiv violenta, doua
dintre aceste forme fiind Tntélnite intr-un procent foarte ridicat. Este vorba despre violenta fizica
si cea verbala cu diversele lor forme de manifestare. Pentru violenta fizica relevante sunt:
lovirile, ranirile, bataile, iar pentru violenta verbala: jignirea, cuvintele grosolane sau vulgare,
ironia, barfa, intriga, injuriile, refuzul contactului social, al discutiilor. Sursele agresivitatii,
respectiv violentei, sunt numeroase, ele putand fi grupate in 3 mari categorii: -surse care tin de
individ, de personalitatea lui (determinate de frustrare, atac, durere fizica sau morala, consum de
alcool sau droguri ); -surse care tin de familie (divort, certuri in familie, probleme socio-
economice, familii dezorganizate,etc.); -surse care tin de mass-media (prin programele TV,
publicatii, jocuri pe computer.) Fenomenul violentei scolare trebuie analizat in contextul lui de
emergenta. A gandi strategii, proiecte de prevenire a violentei scolare inseamna a lua in
considerare toti factorii (sociali, familiali, scolari, de personalitate) care pot determina
comportamentul violent al elevilor. Pornind de la aceasta necesitate si dorinta de a indruma
elevii, Scoala generala “Lucian Blaga” —Bistrita, reprezentata prin d-soara profesor logoped
ALINA MELIAN si d-na profesor psiholog ANDREEA HANGAN, impreund cu Asociatia
Moralia, 1n parteneriat cu: Inspectoratul Judetean de Politie Bistrita-Nasaud, Inspectoratul Scolar
Judetean Bistrita-Nasaud, Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Bistrifa-Nasaud
si Primaria Municipiului Bistrita au initiat proiectul cu tema: “PREVENIREA SI
COMBATEREA CONSUMULUI DE TUTUN, ALCOOL, DROGURI SI A VIOLENTEI IN
MEDIUL SCOLAR.” Proiectul se deruleaza in perioada 23 februarie 2009 — 10 aprilie 2009 si
are ca si grup tinta elevii claselor a VII-a ai Scolii generale “Lucian Blaga” Bistrita, cadrele
didactice, parintii, comunitatea Cum intervine scoala? Programe de interventie in combaterea
comportamentelor agresive si programe de consiliere a elevilor aflati In situatii de risc



(absenteism, abandon scolar , esec scolar, neintelegeri familiare, dependente): * Consiliere
individuala si de grup ¢ Vizionarea unor imagini audio-vizuale cu caracter educativ. Scopul
activitatii: Ameliorarea comportamentului, crestere stimei si a increderii in fortele proprii prin
folosirea frecventa a activitagilor de grup care incurajeaza schimbarea, identificarea calitatilor si
valorizarea lor in cadrul grupului. Elevii identificati cu nivel crescut de agresivitate sunt
incurajati in cadrul consilierii de grup sa-si modifice comportamentele dezadaptative, insistandu-
se 1n acest sens pe schimbarea in bine a comportamentului cat si a modului de relationare cu
elevii si profesori. Jocurile de rol sunt folosite in sprijinul dobandirii unor deprinderi de
comunicare eficienta, exersandu-se tipurile de comunicare dezadaptativa - pasiva si agresiva si
adaptativa - asertiva, prietenoasa. Prin activitatile de grup elevii sunt incurajati sa discute despre
situatii reale in care se gestioneaza conflicte, cu trimitere la roluri si responsabilitati sociale ce
iau 1n calcul calmul si implicarea. Formele de manifestare ale violentei in scoli sunt percepute
diferit de elevi, profesori sau parinti, in functie de cauze, modul de relationare la nivelul scolii,
atitudinea profesorilor fata de elevii-problema. Rolul familiei in evolutia comportamentala a
elevului a fost aprofundat prin exemplificari din care rezulta o slaba relationare afectiva
intrafamiliala, sentimente de inferioritate si neincredere in ei, rezonanta afectiva puternica la
activitagile de grup extrascolare, pe fondul nevoii de apartenenta, subiectivismul parintilor in
evaluarea comportamentului violent al copilului lor. Pentru a putea preveni si combate
agresivitatea, scoala recomanda: - pastrarea calmului si educarea autocontrolului; - gandirea
pozitiva; - mentinerea deschisa a cailor de comunicare; - foarte multa flexibilitate si
perseverentd; - evitarea jignirii, umilintei, duritatii excesive si nemotivate; - oferirea dragostei
neconditionata; - acordarea atentiei depline pentru ca elevul sa se simta iubit, respectat, valoros; -
canalizarea resurselor elevilor spre activitati sportive, de relaxare, activitati placute, discutii cu
persoane mai mature; - invatarea unor tehnici de respiratie, de calmare si control; - rezolvarea
problemelor familiale; - controlul mai strict al lectiilor si al programelor TV urmarite.
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