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Gywvenime svarby vaidmenj atlieka wyraujantys klaidingi jsitikinimai apie jvairius reiSkinius. Nutole nuo tikrovés,
bet labai gajis mitai trukdo keisti esamg padétj ir jsitikinima, jog nieko nejmanoma pakeisti. Kartais gal net ir
nenorime jokiy permainy, nes taip patogiau ir lengviau gyventi.

Mitai apie patycias, stereotipai apie §j epidemijos mastg masy Salyje pasiekusj reiskinj trukdo spar€iau spresti
patycCiy problemas. Sakoma: jei nori kg nors keisti, - pradék nuo saves. Tad pirmiausiai poky¢iai turi jwkti misy
paciy sgmonéje.

Todél dar kartg perzvelkime deSimt nusistovéjusiy klaidingy jsitikinimy, mity apie patycCias ir susimastykime,
kaip kiekvienas galétume pakeisti savo mastyma, elgesj, kad prisidétume prie spartesnio paty&iy mazinimo ir

kurtume visiems mums saugesne aplinka.

1 MITAS. Vaikai yra vaikai. Juk jie tik juokais uzkabingja vieni kitus. Kai uzaugs, tyCiojimasis liausis. Todél
neverta kreipti démesio.

TIESA. IS tyCiojimosi néra iSaugama, tiesiog toks elgesys yra nukreipiamas kita linkme. Apie 60 procenty
berniuky, kurie ty€iojosi i$ savo bendraamziy vidurinéje mokykloje, iki 24 m. amziaus padaré bent vieng
nusikaltima. Taigi tyCiojimasis gali peraugti | kitokios formos agresyw elges;.

2 MITAS. Priekabiavimo aukos pacios privalo apsiginti ir jveikti Sig béda.

TIESA. Vaikai, i$ kuriy ty€iojamasi, daznai yra jaunesni ar fiziSkai silpnesni nei tie, kurie priekabiauja. Be to,
priekabiavimo situacijose daznai yra viena auka ir keletas besity€iojanCiy vaiky. Kai kurios aukos neturi gerai
iSugdyty socialiniy jgidziy, kaip uzmegzti draugiSkus santykius, ir negali vieni susitvarkyti su patiriama
agresija.

3 MITAS. Labiausiai tyCiojamasi ne mokykloje, o uz jos riby.

TIESA. Nors kartais tyCiojamasi uz mokyklos riby ar pakeliui | mokykla, dazniausiai tai vis délto wksta
mokyklos aplinkoje: valgykloje, kieme, koridoriuose.

4 MITAS. TycCiojimasis palieCia tik nedaugelj moksleiviy.

TIESA. Atlikus tyrimus kai kuriose Vilniaus mokyklose, paaisSkéjo, kad septyni moksleiviai iS deSimties patiria
patyCias mokykloje.

5 MITAS. Mokytojai zino, ar tyCiojimasis yra daznas jy klasése.
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TIESA. TycCiojimasis neretai wksta tokiose vietose ir tokiu laiku, kai niekas i$ suaugusiujy nemato. Daugelis
vaiky nedrjsta pasakoti apie patiriamas patycCias, nes bijo priekabiautojy kersto, taip pat, kad niekas jais
nepasitikés, o priekabiautojai neigs savo elges;.

6 MITAS. Tyciojimasis visada buwo ir bus. Mes niekaip nesumazinsime priekabiavimo masto.

TIESA. Uzsienio Saliy patirtis rodo, kad jmanoma sumazinti ty&iojimosi mokyklose daznuma kuriant ir
jgyvendinant specialias programas, kuriose dalyvauja visi mokyklos bendruomenés nariai: moksleiviai,
mokytojai, tévai, psichologai, socialiniai pedagogai, mokyklos administracija.

7 MITAS. Kiekvienas vaikas privalo iSmokti kovoti uz save, todél tam tikra dozé priekabiavimo nekenkia, o tik
padeda sutvirtéti ir uzsigradinti.

TIESA. Tyciojimasis nepadeda vaikui sutvirtéti, o Zeidzia ir skaudina jj. Tai gali sukelti ilgalaikes pasekmes. Jei
vaikas "iSmoksta apsiginti" ir kowja su tycCiojimusi naudodamas agresija, tai tik dar labiau didina agresyvaus
elgesio daznumg mokyklose.

8 MITAS. Skuystis, kad priekabiauja, yra kvaila ir vaikiska.

TIESA. Vaikai bijo bdti "skundikai". Gana dazna nuostata tiek tarp vaiky, tiek tarp suaugusiyjy yra ta, kad
"skysti" yra blogai. Tai netinkamas pozidris. Priklijuodami "skundiko" etikete, priekabiautojai bando apsidrausti,
kad auka apie priekabiavimg niekam nepranes. Vaikas, patiriantis paty€ias, kaip tik gali sulaukti pagalbos tik
tuomet, kai apie tai kam nors papasakos. Kad sustabdytume patycias, bitinas suaugusiyjy dalyvavimas.

9 MITAS. Tyciojimosi situacijoje yra tik du dalyviai: priekabiautojas ir auka. Todél tai néra didelé problema.

TIESA. Daugumoje priekabiavimo situacijy dalyvauja ne tik priekabiautojas ir auka, bet ir kiti vaikai, kurie gali
bdti jvairiuose vaidmenyse: priekabiavimo Salininko, galimo priekabiautojo, aukos gynéjo ir pan. Vaikai stebétojai
gali bati jtraukti | priekabiavima, gali iSmokti priekabiaujamo elgesio. Taigi ty€iojimosi problema apima ne tik
priekabiautojq ir jo auka, bet ir kitus vaikus.

10 MITAS. Priekabiavimo aukoms reikia pagalbos, o priekabiautojus reikia paprasCiausiai nubausti.

TIESA. Priekabiautojams ne maziau nei aukoms reikalinga pagalba. Daznas vaikas tyciojasi i$ kity, nes pats
turi sunkumy namuose ar kitoje artimoje aplinkoje. Todél batina pagalbg suteikti ne tik aukoms, bet ir
priekabiautojams.

Ka gali padaryti tévai?
Tévams reikéty suvokti, jog jei vaikas pasakoja apie tai, kas wksta, - vadinasi, jis prasSo pagalbos.

Jei vaikas papasakoja, kad patiria bendraamziy patyc€ias, pirmiausiai iSklausykite jj - leiskite pasakyti viska, kas
jam nutiko.

Pasakodamas apie bendraamziy patycias, vaikas gali manyti, jog jis yra skundikas. Bitinai pasakykite savo
vaikui, kad jis gerai padaré papasakodamas apie tai, kas jwko.

Nederéty sakyti panasSiy fraziy: "Neblk skystablauzdis, juk tave tik erzina", "Nekreipk | tai démesio, visa tai
praeis...", "Tvarkykis su tuo pats". Vaikas vienas nesusitvarkys. Ir atminkite: vaikai néra kalti dél to, kad i$ jy
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tyCiojasi.

Galbdt nujauciate, kad jasy vaikas patiria patycCias, taciau nedrista pasakoti? Tuomet paklauskite vaiko draugy
ar mokytojy.

Labai svarbu, kad vaikas kam nors papasakoty apie patiriamas patyc€ias. Jeigu jis atsisako apie tai kalbéti su
jumis, pasiilykite jam pasikalbéti su kuo nors kitu - Seimos nariu, mokytoju arba paskambinti | Vaiky linija.

Kai vaikas papasakoja apie patycias, labai svarbu, kaip reaguojate ir elgiatés toliau. Nevertéty elgtis skubotai,
pawyzdziui, pulti susitikti ir pasikalbéti su priekabiaujancio vaiko tévais. Gali bati, kad bitent tokio jisy elgesio
vaikas ir bijo. Jis gali baimintis, kad dél to patycCios dar labiau sustiprés.

Bdatinai aptarkite kartu su vaiku, kg ir kaip toliau daryti. Galbat jas galite vaikui pasitlyti uzrasyti, kaip i jo
tyCiojamasi?

Aptarkite galimybe drauge nueiti pasikalbéti su mokytojais. Gali bati, kad vaikas norés kalbétis ne su savo
auklétoju, o su kitu mokytoju, su kuriuo jausis saugiai.

Labai svarbu, kad kalbétumétés su mokytojais apie patycias, kad jie zinoty, kas wksta. Gali bdti, kad
Saipomasi ne tik i$ jasy vaiko, bet ir i$ kity vaikuy.

Negalvokite, kad Sitaip keliate nemalonumus mokytojams ar bereikalingai eikvojate jy laika.

Jus galite pasikalbéti ir su mokyklos
direktoriumi ar direktoriaus pavaduotoju ir su
jais pasitarti, kaip reaguoti | susidariusig
situacija.

Sumazinti ar sustabdyti patyCias vienam
Zmogui nejmanoma. Reikia, kad aktywviai
jsitraukty mokytojai, mokyklos administracija,
tévai ir moksleiviai.

Patycios nesiliauja i$ karto. Tam reikia laiko.
Padrasinkite savo vaikg ir toliau papasakoti
apie tai, kas wksta. Labai svarbu, kad savo
vaikui sakytuméte, jog ji mylite ir stengiatés

padaryti viskg, kas jmanoma, kad jis jaustysi

PASAULIO TAIKA PRASIDEDA

saugus. ” :
SEIMOJE / V. SATIRS

Patycios liausis tuomet, kai Sig problemg
supras suaugusieji, atkreips démesij j tai ir
iSmoks reaguoti tada, kai dar néra per velu.

Tad nuo Siandien galite pradéti Zengti pirmaji  Klaipédos pedagoginé psichologiné tarmnyba organizuoja

Zingsnj jsitraukdami | Vaiky linijos viedy paskaity ciklg apie $eima;

organizuojama kampanijg "Savaité be

patyCiy" , kuri wks kovo 21-27 dienomis. Balandzio 13 d. (treéiadienj) 17.30 val. - "Bendravimo
problemos tarp suaugusiy ir vaiky Seimoje".

Daugiau apie tai galite suzinoti Vaiky linijos Geguzés 11 d. (tre¢iadienj) 17.30 val. - "Psichinés vaiko
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interneto svetaingje adresu
http://www.bepatyciu.lt

Anonsas

Balandzio 2 d. spausdinsime Klaipédos
universiteto docentés ir Klaipédos PPT
psichologés dr. Lianos Brazdeikienés
straipsnj apie artéjancig egzaminy sesijg
mokyklose: kaip tévai gali padéti savo
vaikams psichologiSkai pasiruosti egzaminy
iSbandymui.

Patycios gali liautis | ve.lt

sweikatos stiprinimas Seimoje".
Birzelio 8 d. (trec¢iadienj) 17.30 val. - "ISsiskyrusiy
Seimy vaikai".

Informacija pasiteirauti ir iSankstiné registracija telefonu -
34 22 53. Informacija internete: www.klppt.projektas.It

Klaipédos pedagoginé psichologiné tarnyba suteikia
galimybe pateikti klausimus ir elektroniniu pastu adresu
klausiu.del.vaiko@gmail.com.

KvieCiame teirautis dél vaiko ar paauglio moksly,
bendravimo su bendraamziais arba mokytojais bei kity
emociniy ir elgesio sunkumuy, taip pat konsultuotis dél
asmeninio santykio su vaiku problemuy.

Klaipédos pedagoginés psichologinés tarnybos specialistai

-psichologai, logopedai ir specialieji pedagogai - pasirenge
atsakyti | kiekvieng téwy laiSka.

Garantuojame konfidencialuma ir atsakymo | Jisy
klausimus operatywma.
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