Daniela CHIRA, student anul 1V,

Marinela PREDOI, student anul 1V,

Laura PURCAREA, student anul 1V,

Ana-lrina SAFTIU, student anul 1V,

Facultatea de Psihologie si Sociologi, Domeniul Psihologie,
Universitatea de Vest din Timisoara;

(coordonator) asist. univ. drd. Marian D. ILIE,
Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic,
Universitatea de Vest din Timisoara.

8 mai 2007

Abstract

The present research means, on one hand to point out the degree of association between self-
esteem and aggressiveness among the pupils, and on the other hand, to evaluate the relationship
between temper and the aggressive behaviors of teen-agers. Thus, in the fallowing studies have
been applied: The Self Esteem Scale by Rosenberg, the Heymans Temperament Test and
Eysenck Personality Inventory, out of which has only been selected the dial for impulsiveness.
Keywords: self-esteem, aggressiveness, temperament.

Rezumat

Studiul de fata isi propune pe de o parte, evidentierea gradului de asociere dintre stima de sine si
agresivitate In randul elevilor, iar pe de alta parte evaluarea relatiei dintre temperament si
comportamentul agresiv al elevilor adolescenti. In acest scop s-au folosit: proba pentru evaluarea
stimei de sine, elaborata de Rosenberg, proba pentru temperament, construita de Heymans, proba
pentru evaluarea personalitdtii, conceputa si utilizata de Eysenck din care s-a selectat doar scala
pentru impulsivitate.

Cuvinte cheie: agresivitate, stima de sine, temperament.

I. Descrierea cadrului teoretic al temei abordate

Termenul agresivitate 1si gaseste originea etimologica 1n latinescul ,,adgradior”, care inseamna ,,a
merge citre... cu un spirit belicos, cu tendinta de a ataca.” In acest sens, notiunea de agresivitate
trimite la o potentialitate individuald, la capacitatea de a infrunta un obstacol, de a se confrunta
cu altul si a nu da Tnapoi in caz de dificultate. In acest sens, agresivitatea este deci necesara,
uneori chiar utila pentru desfasurarea si finalizarea unei activitati. Ea reprezintd o instanta
profunda care permite individului sa se afirme, s nu dea Tnapoi in fata dificultétilor. Treptat,
insd, in literatura de specialitate, termenul de agresivitate dobandeste un nou inteles, acela de
,comportament distructiv si violent orientat spre persoane, obiecte sau spre sine” (Popescu
Neveanu, 1978).

O problema discutata este dacd agresivitatea constituie o trasatura inndscuta sau dobandita.
Pentru S. Freud agresivitatea este o forta endogena, pulsionald, inndscuta. Freud include
agresivitatea in instinctul mortii, ce este responsabil de conduitele distructive ale individului.
Pentru ca aceasta presiune ereditard sa nu aiba consecinte nefaste asupra individului si a celorlalti
trebuie gasite situatii, modalitati nedistructive care sa canalizeze tendintele agresive. O



modalitate, In aceasta directie, ar putea fi ceea ce Freud numea mecanismul sublimarii, prin care
impulsurile agresive sunt satisfacute in activitati sportive.

John Dollard explica natura comportamentelor agresive prin ipoteza frustrare-agresiune. Astfel,
agresivitatea este o consecin{a a frustrarii si orice frustrare antreneaza o forma de agresivitate.
Intensitatea raspunsului agresiv este proportionald cu cea a frustrarii. Daca raspunsul direct nu
este posibil, reactia poate imbraca trei forme: inhibitia, redirectionarea catre o alta tinta,
catharsisul. Chiar daca teoria lui Dollard a fost supusa unor critici serioase, insistandu-se pe
faptul ca exagereaza legatura frustrare-agresivitate, frustrarea ramane una din cele mai
importante surse ale agresivitatii.

Teoreticienii invatarii sociale sustin ca agresivitatea este dobandita fie prin invatarea directa -
acordarea de recompense sau pedepse unor comportamente - fie prin observarea si imitarea unor
modele de conduita ale altora. Agresivitatea face parte din diferitele comportamente sociale pe
care individul le achizifioneaza si care sunt mentinute si actualizate cand conditiile o impun.
Experimentele psihologului Bandura au demonstrat rolul adultului ca model in insusirea
comportamentului agresiv la copii. Putem asadar disocia doua aspecte in analizele asupra
agresivitatii. Pe de o parte, agresivitatea este consideratd o trasatura internd, inaccesibild care fine
mai mult de instinct, asupra careia nu putem actiona. Pe de alta parte, existd o dimensiune
externd a agresivitatii, care tine de Invatare, se construieste si poate fi controlata.

Notiunea de violenta este discutata in relatie cu cea de agresivitate. Majoritatea analizelor
privilegiaza ideea ca agresivitatea {ine mai mult de instinct, in timp ce violenta tine mai mult de
cultura, educatie, context. Radacina latind a termenului violenta este ,,vis”, care Inseamna
“forta” si trimite la ideea de putere, dominatie, de utilizare a superioritatii fizice asupra altuia.
Eric Debarbieux (1996) defineste violenta ca fiind ,,dezorganizarea brutalad sau continud a unui
sistem personal, colectiv sau social si care se traduce printr-o pierdere a integritatii, ce poate fi
fizica, psihica sau materiald. Aceasta dezorganizare poate sa se opereze prin agresiune, utilizarea
fortei, constient sau inconstient, insd poate exista si violenta doar din punctul de vedere al
victimel, fard ca agresorul sd aiba intentia de a face rau”.

Referindu-ne la mediul educational, credem ca suntem indreptatiti, in prezent, dar nu numai, sa
afirmam ca: violenta este din punct de vedere statistic cea mai frecventa conduita de devianta
scolard. Scoala este in mod traditional locul de producere si transmitere a cunoasterii, de formare
a competentelor cognitive, de infelegere a sensului vietii si a lumii care ne inconjoara, de
intelegere a raporturilor cu ceilalti si cu noi insine. In acest context, a vorbi despre violenta acolo
unde ne asteptam sd gasim cele mai bune conditii pentru formarea si dezvoltarea armonioasa a
personalitdtii poate parea un fapt cel putin neverosimil. Statisticile vin insa cu date certe care
vizeaza diferite tipuri de infractiuni comise de minori. De exemplu, din statisticile Ministerului
de Interne, in anul 2000, la nivelul judetului Iasi au fost comise de catre minori 499 de
infractiuni: un omor, o tentativa de omor, 9 vatamari corporale, o vatamare corporala grava, 5
violuri, 458 de furturi, 19 talharii, 5 infractiuni de prostitutie. Este drept ca nu toate aceste acte
au fost comise in interiorul scolii, dar toate au fost comise de indivizii care au o varsta scolara,
ceea ce poate explica si amploarea violentei din, strict, arealul educational.

Mass-media, cercetarile, statisticile oficiale raporteaza o crestere spectaculoasa a fenomenului in
ultimele trei decenii in mai multe tari ale lumii. in Canada un studiu realizat de Consiliul
Superior al Educatiei din Quebec a gasit ca 41% din elevii de scoald primara au fost victime ale
violentei la scoala (cf. Fattah, 1991). In Norvegia un studiu national asupra violentei scolare a
aritat ci 15% din elevi au fost implicati in acte de violenta la scoala (cf. Olweus, 1993). In
Marea Britanie, o cercetare realizatd de specialistii de la Universitatea din Sheffield raporteaza ca



27% din elevi au fost victime ale violentelor in scoald. Dintre acestia 10% au fost agresati de mai
multe ori pe saptamana (cf. National Children Bureau, 1998).

Efectele violentei fizice vizeaza atat sdnatatea corporald a victimei, cat si evolutia sa psihologica.
In plan cognitiv, autoperceptie negativa, iar in plan emotional teama, depresie. Violentele
verbale, psihologice afecteaza in principal stima de sine; victimele se simt devalorizate, 1si pierd
1998) a ajuns la concluzia ca in fiecare an 10 elevi au tentative de suicid determinate de actele de
violenta de la scoala.

Cauzele violentei in scoald sunt multiple. Mediul familial reprezinta cea mai importantd sursa de
acest fel. Multi dintre copiii care prezinta un profil agresiv provin din familii dezorganizate, au
experienta divortului parintilor si traiesc in familii monoparentale. Mediul social contine
numeroase surse de influenta de natura sa induca violenta scolara: situatia economica,
slabiciunea mecanismelor de control social, inegalitatile sociale, criza valorilor morale, mass-
media, lipsa de cooperare a instituutiilor implicate in educatie.

Trasaturile de personalitate ale elevului sunt si ele intr-o corelatie stransa cu comportamentele
violente. Banciu si Radulescu (1985) mentioneaza: trasaturi de ordin egocentric, diminuarea
sentimentului de responsabilitate si culpabilitate, instabilitatea emotionald, slabiciunea
mecanismelor voluntare, de autocontrol. La aceste trasaturi individuale se adauga problemele
specifice varstei adolescentei.

Adolescenta este o ,,boald cu durata limitata” (R. Campbell, 1994), ea are un caracter
spectacular, oscilant, in care individul devine extrem de vulnerabil.

Aceastd perioada este deosebit de permeabila influentei fenomenului Pygmalion, in sensul cé o
anume superdozare a asteptarilor din partea dascalilor, precum si practicarea unei usoare

La aceastd varsta, adolescentul descoperd cu incantare tiramul poeziei. In acelasi timp,
memoreaza cu aviditate versuri, aforisme, metafore.

Cat priveste muzica, se prefera cea moderna, iar auditiile sunt debordante in decibeli.
Preocuparea in directia viitoarei profesiuni evolueaza firesc, odata cu scadenta momentului
optiunii profesionale. Orientarea scolara si profesionald se realizeaza prin efortul concertat al
familiei, scolii si al individului in cauza.

In adolescentd, sunt frecvente conduitele predelincvente. in aceastd perioada, agresivitatea
inregistreaza un salt consistent. Comportamentul agresiv oscileaza nu numai in functie de varsta,
dar si de sex, raportul dintre baieti si fete fiind de 5 la 1, ceea ce inseamna un supliment
remarcabil de agresiune masculina.

Adesea, printre cauzele conduitelor impulsive sunt enumerate, de multi cercetatori, si anumite
trasaturi temperamentale. Se considera ca exista anumite tipuri de temperament (coleric, nervos )
care ar sta la baza acestor atitudini agresive ale elevilor.

Temperamentul este dimensiunea dinamico-energetica a personalitatii care se exprima cel mai
pregnant in conduita.

Psihologul roman Nicolae Margineanu a considerat ca temperamentul caracterizeazd forma
manifestarilor noastre si, de aceea, I-a definit drept aspectul formal al afectivitatii si reactivitatii
motorii specifice unei persoane.

Prima incercare de identificare si explicare a tipurilor temperamentale o datordm medicilor
Antichitatii, Hippocrate si Galenus. Ei au socotit ca predominanta in organism a uneia dintre cele
patru ,,umori” (sange, limfa, bila neagra si bila galbend) determina temperamentul. Pe aceasta
baza, ei stabilesc patru tipuri de temperament: sangvinic, flegmatic, melancolic si coleric.



Colericul este energic, nelinistit, impetuos, uneori impulsiv i isi risipeste energia. El este inegal
in manifestari. Starile afective se succed cu rapiditate. Are tendinta de dominare in grup si se
daruieste cu pasiune unei idei sau cauze.

Sangvinicul este vioi, vesel, optimist si se adapteaza cu usurinta la orice situatii. Fire activa,
schimba activitatile foarte des deoarece simte permanent nevoia de ceva nou. Trdirile afective
sunt intense, dar sentimentele sunt superficiale si instabile. Trece cu usurinta peste esecuri sau
deceptii sentimentale si stabileste usor contacte cu alte persoane.

Flegmaticul este linistit, calm, imperturbabil, cugetat in tot ceea ce face, pare a dispune de o
rabdare fara margini. Are o putere de munca deosebita si este foarte tenace, meticulos in tot ceea
ce face. Fire inchisa, putin comunicativa, prefera activitatile individuale.

Melancolicul este putin rezistent la eforturi indelungate. Putin comunicativ, inchis 1n sine,
melancolicul are dificultati de adaptare sociala. Debitul verbal este scazut, gesticulatia redusa.
Cercetand temperamentul, numerosi psihologi (Heymans, Wiersma, Rene Le Senne) au pornit de
la existenta a trei proprietati fundamentale (emotivitatea, activismul si rezonanta reprezentarilor),
pe care s-ar cladi opt tipuri temperamentale: nervos, sentimental, coleric, pasionat, sangvinic,
flegmatic, amorf, apatic. Aceste tipuri le vom studia si le vom aplica si noi 1n acest proiect.

O alta cauza foarte des invocata pentru conduitele impulsive ale elevilor este si cea legata de
stima de sine. Foarte multi cercetatori considera ca persoanele care au tendinte agresive, au in
general o stima de sine scazutd, nu au Incredere in propriille forte si capacitati.

Apreciata drept ,,unitatea centrald a experientei noastre la care raportam, in ultima instanta,
totul”, stima de sine reprezinta pentru Vera F. Birkenbihl suportul supravietuirii noastre psihice,
suport la fel de important pentru noi ca si propria noastra sanatate trupeasca.

Lawrence (1996) considera ca Eul reuneste trei aspecte: Eul real, Eul ideal si stima de sine.
Stima de sine reprezinta ,,evaluarea personala a diferentelor dintre Eul real si cel ideal”,
constituind dimensiunea afectiva a Eului. Termenul de stima de sine include elemente cognitive,
afective si comportamentale. Elementul cognitiv e reprezentat de faptul ca orice persoana se
gandeste la propriul eu, evaluand discrepanta intre eul ideal (ceea ce si-ar dori acea persoana sa
fie) si eul real (ceea ce este ea in realitate). Elementul afectiv se refera la emotiile, sentimentele
st atitudinile unei persoane cu privire la aceasta discrepantd. Aspectul comportamental se
manifestd prin: asertivitate, respect fata de sine si ceilalti, pasivitate §i resemnare,
competitivitate. Conceptul de stima de sine este corelat cu sentimentul de competenta si
constientizare a propriei valori. Indivizii cu un grad scazut de stima de sine se concentreaza de
obicei sa-i impresioneze pe altii, au o incredere scazuta in propria persoana, au dubii asupra
valorii si acceptarii lor sociale, nu-si asuma riscuri si incearca sa evite esecul. Cauta confirmarea
propriei valori, a propriilor decizii la altii si sunt usor influentabili.

Existenta si cresterea stimei de sine presupun satisfacerea a doud mari trebuinte:

a)sentimentul de a fi iubit (sau accesibilitatea sociald); mai precis, situatia de a ne simti apreciati,
simpatizati, doriti, populari;

b)sentimentul de a fi competent (sau capacitatea de a actiona eficient); mai precis, situatia de a fi
performanti, inzestrati, abili, capabili de a rezolva problemele si de a depasi - constructiv si
autentic —provocarile vietii. Cel mai profund si cel mai intim constituent al stimei de sine este
iubirea de sine. Se pare ca nivelul ei depinde, in mare masurd, de "hrana afectiva", de dragostea
pe care familia i-a Tmpartasit-o individului pe cand era copil. In cazul celui cu o stima de sine
(constant) scazutd, iubirea de sine este foarte slaba; conceptia despre sine (intemeiata pe o
autocunoastere confuza) este neclara, precara.

O data cu inmultirea cazurilor de violenta 1n scoala s-au intensificat si preocuparile de studiere a



fenomenului, astfel incat, literatura de specialitate opereaza la ora actuala cu o terminologie
specificd pentru a nuanta conceptul general de ,,violentd in scoala”. In literatura anglo-saxona se
folosesc termenii:

*aggression (comiterea unui atac fara provocare, atac consumat in plan fizic sau verbal);
*agressivity (componenta normald a personalitatii, agresivitatea latentd, potentialul de a comite
atacuri);

*agressiveness (0 stare relativ propice comiterii unei agresiuni, sustinuta de anumite trasaturi ale
persoanei care se pot exprima ca forme adaptate social ale agresivitatii: competitivitatea,
combativitatea, inifiativa, curajul, ambitia);

*mobbing (atacuri in grup, produse de copii asupra unui alt copil; actualmente sensul acestui
termen este acoperit de notiunea de bullying, care se refera atat la
atacurile/terorizarea/intimidarea n grup cat si la cea individuald);

*bullying (un gen de violenta, pe termen lung, atat fizica, cat si psihologica, initiatd de un individ
sau grup si directionata Tmpotriva unui individ care nu se poate apara in contextul respectiv).

I1. Scopul proiectului

Identificarea la nivelul unei clase agresive de elevi a setului aferent de cauze ale conduitelor
impulsive ale acestora in vederea propunerii unor modalitati de interventie care sa reduca aceste
comportamente agresive.

I11. Obiectivele proiectului

Obiectivele acestei cercetari vizeaza urmatoarele aspecte:

-evidentierea gradului de asociere dintre stima de sine si agresivitate, in randul elevilor;
-evaluarea relatiei dintre temperament i comportamentul agresiv al elevilor adolescenti.

IV. Ipotezele lansate

Pentru atingerea obiectivelor enuntate, s-au avansat urmatoarele ipoteze:

Ip.1.— daca stima de sine are un nivel scazut, atunci individul manifesta frecvent un
comportament agresiv ridicat;

Ip.2.— daca individul prezintd multe trasaturi temperamentale de gen nervos sau/si coleric, atunci
manifesta frecvent un comportament agresiv ridicat si viceversa.

V. Descrierea metodologiei de cercetare folosita si a aplicarii efective a acesteia

Esantionul

A fost supusa studiului o clasa de 30 elevi din cadrul Liceului Agricol, Timigoara. Varsta
subectilor este cuprinsa intre 15-17 ani.

Metode si procedura

In functie de obiectivele enuntate, s-au aplicat urmatoarele probe:

- proba pentru evaluarea stimei de sine, elaboratd de Rosenberg, denumita si Self Esteem Scale.
Aceastd proba cuprinde 10 itemi, fiecare cu cate 4 variante de raspuns, care se noteaza in felul
urmitor: 4.absolut de acord; 3.de acord; 2.nu sunt de acord; 1.categoric nu. Insumarea punctelor,
in final, va da scorul total al probei masurate.

- proba pentru temperament, elaboratd de Heymans. Acesta a pornit de la existenta a trei
proprietdti fundamentale (emotivitatea, activismul si rezonanta reprezentarilor), pe care s-ar cladi
8 tipuri temperamentale: nervos, sentimental, coleric, pasionat, sangvinic, flegmatic, amorf,
apatic. Acest chestionar cuprinde 30 intrebari, grupate in 3 serii, corespunzatoare proprietatilor



amintite mai sus. Intrebarile presupun raspunsuri de tip dihotomic, raspunsurile afirmative fiind
cotate cu 1 punct, cele negative cu 0 puncte.

- proba pentru evaluarea personalitatii, conceputa si utilizatd de Eysenck. Aceasta proba
investigheaza si evalueaza cateva din trasaturile importante ale personalitatii umane. Testul
contine 210 Intrebari grupate in 7 scale a cate 30 fiecare. Cele 7 dimensiuni sunt: 1. activismul;
2. sociabilitatea; 3. capacitatea de asumare a riscului; 4. impulsivitatea; 5. expresivitatea; 6.
reflexivitatea; 7. responsabilitatea. La intrebarile chestionarului se poate raspunde cu Da sau Nu.
Din cadrul acestui test, Tn conformitate cu obiectivele studiului de fata, se va selecta scala pentru
impulsivitate, care intereseaza in primul rand, celelalte scale trecand pe un plan secund.

Acest test s-a folosit cu scopul principal de a identifica cotele impulsivitatii adolescentilor, dar si
pentru a observa cum relationeaza aceasta dimensiune a personalitatii (agresivitatea) cu
temperamentul si stima de sine. Conform ipotezelor lansate, adolescentii cu stima de sine
scazutd, precum $i cei cu temperament nervos §i coleric, vor obtine cote ridicate la scala 4.
impulsivitate a probei pentru evaluarea personalitatii.

Fiecare subiect primeste o mapa cu cele trei chestionare, fiecare chestionar avand céte o foaie de
raspuns. Nu exista limita de timp pentru completarea lor. Se da instructajul pentru fiecare in
parte si se explica in detaliu scopul completarii lor, asigurandu-se in acelasi timp si de
confidentializarea rezultatelor.

VI. Prezentarea datelor brute ale investigatiei

Dupa decodificarea datelor obtinute in urma testarii subiectilor, analiza rezultatelor urmareste
aspectele cantitative, prin aplicarea aparatului statistic corespunzator, si aspectele calitative,
acestea din urma fiind tratate in urmatorul subpunct al proiectului.

Tn tabelul 1 sunt prezentate:
a. mediile valorilor si abaterile standard;
b. legdturile corelationale intre stima de sine §i comportament agresiv.

Tabelul 1.a. Descriptive statistics

| [Mean|[Std Deviation|[N]

[stima de sine[29.83] 4728 |30
[ agresivitate [19.10 3377 |30

Mean-medie; Std_deviation-abatere standard; N- numar de subiecfi

Tabelul 1 b. Correlation

| || ||Stima. || ﬁgresi1-’ita.te|
Pearson Correlation 1 -377*
stima de sine| Sig. (1-tailed) 020
N 30 30
Pearson Correlation | - 377* 1
agresivitate Sig. (1-tailed) 020
N 30 30

Conform datelor din tabelul 1 se poate observa ca prima ipotezi este confirmati. Intre stima de
sine a adolescentilor si agresivitate exista o corelatie negativa (-.377), astfel cu cat stima de sine



este mai scazuta cu atat cotele de la agresivitate sunt mai ridicate.

Tn tabelul 2 sunt redate :

a. media si abaterile standard ale valorilor;

b.legaturile corelationale dintre temperament (coleric si nervos) pe de-o parte, si agresivitate, pe
de alta parte.

Tabelul 2 a. Descriptive statistics
| |[Mean|Std. deviation| N|
| Agresivitate  [19.10] 3377 |30
[Temperamentul-coleric| 790 1398 30|
[Temperamentul-nervos| 6.07|  2.164  [30]

Tabelul 2 b.Correlation

| || agresivitate |

|Tempera_m ent coleri c".lﬁDS“: p=.00 Ul

[Temperament nervos|| 628** p=00(|

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)
2-tailed-ipoteza este bidirectionali (nu se precizeazi cu exactitate sensul corelagiei)

Din tabelul 2 se poate observa ca datele brute colectate sprijind si cea de-a doua ipoteza, conform
careia, daca individul prezintd multe trasaturi temperamentale de gen nervos si coleric, atunci
manifestd frecvent un comportament agresiv ridicat si viceversa. Astfel, se pare ca cea mai
puternicd legatura exista intre temperamentele coleric, respectiv nervos si agresivitate (corelatii
pozitive de .608, respectiv de .628). Subiectii care au avut cote mari la aceste doua tipuri
temperamentale, au obtinut cote mari si la scala impulsivitate din cadrul probei de evaluare a
personalitatii.

VII. Interpretarea datelor furnizate de demersul investigatiei

Tn urma prelucririi statistice a datelor se observi, pentru prima ipoteza, ca intre cele doui
variabile exista o corelatie negativa. Acest lucru inseamna ca datele observate sprijina prima
ipoteza lansatd, conform careia un nivel scazut al stimei de sine este asociat cu un comportament
impulsiv ridicat.

Astfel, comportamentul agresiv al unei persoane este foarte mult pus in legatura cu modul in care
aceasta se autovalorizeaza, cu imaginea de sine pe care fiecare si-o construieste despre sine
insusi.

Elevii ca orice om in general au nevoie de semne de recunoastere, de o anumita cantitate de
contacte cu ceilalti colegi. Cei cu o stima de sine scazuta au nevoie de aceste semne de
recunoastere mai mult decat cei cu stima de sine ridicata.

Astfel, elevii cu stima de sine scazuta, deoarece nu pot trai - se pare - fara aceste semne si pentru
a evita situatiile de indiferenta (care i-ar afecta si mai tare ) se preocupa continuu de obtinerea
acestor contacte.

In situatia in care nu li se ofera sau nu pot obtine contacte pozitive cu celelalte persoane din
anturaj, prin intermediul carora sa obtind recunoasterea de care au cea mai mare nevoie, VOr
actiona pentru a obtine cel putin contacte negative (prin provocarea de incidente, gilagie, acte



antisociale, perturbarea derularii orei de curs, non-conformism facil).

Cele expuse mai sus pot fi usor identificate precum cauze ale agresivitatii elevilor cu stima de
sine scazutd, in dorinta lor de a evita situatiile de indiferenta atat de dure pentru ei. Asadar se
poate presupune ca prin atitudinea agresiva, individul cauta, chiar cu disperare, uneori, orice
forma de contact social, fie el pozitiv sau negativ, incercand cu orice pret sa atraga atentia.
Rezulta, prin urmare, ca este extrem de important ca profesorul, ori de cate ori are prilejul, sa
ofere semne de recunoastere pentru elevii care au un comportament scolar de buna calitate.
Astfel el incurajeaza comportamentele pozitive si diminueaza potentialul comportament agresiv
sau chiar violent.

In aceasta interesanta si complexi situatie, satisfacerea sentimentului de a fi iubit si acela de a fi
competent i da posibilitatea individului cu o stima de sine (constant) inaltd s caute si sd obtina,
de cele mai multe ori contacte pozitive, manifestate prin semne de recunostere. Dimpotriva, cel
cu stima de sine (constant) scazuta, ale carui sentimente de a fi iubit si de a fi competent sunt
indoielnice/precare, va urmari pur si simplu, sa evite indiferenta, cautand, agresiv chiar si
contactele negative.

Datele statistice sprijind si cea de-a doua ipoteza, care se refera la evaluarea relatiei intre tipul
temperamental al fiecaruia si comportamentul agresiv. Se pare ca exista cateva tipuri de
temperamente care favorizeaza atitudinile/conduitele de gen agresiv.

Trasaturile temperamentale se manifestd in conduita individului de la varsta cea mai frageda,
sunt stabile si nu se modifica dect rareori. In vorbirea curenta intalnim deseori aprecieri despre
oameni cu un temperament forte, despre temperamente navalnice, inegale sau inerte. Insa putini
sunt cei care stiu ca in spatele acestor comportamente se afla o persoana care incearca sa isi
ascunda o stimd de sine scdzuta, o parere nefavorabila despre propria persoand, despre propriile
capacitati si abilitati. Insa, acest nivel al stimei de sine se ascunde de multe ori in comportamente
agresive, comportamente care fac rau celor din jur.

Dupa cum reiese din datele obtinute, existd anumite tipuri de temperament inclinate spre astfel
de atitudini, vorbim, astfel, in special despre tipul nervos si cel coleric. Caracteristicile principale
ale acestor tipuri sunt in special, capacitatile de lucru destul de reduse, mai ales in situatii de
stres, declinul intervenind rapid, la fel si oboseala care este persistentd. Aceste tipuri sunt in
general neechilibrate, cand se afirma acest lucru facem in general referire la izbucnirile nervoase,
explozive, chiar destul de frecvente. Astfel, aceste persoane, care au aceste comportamente
agresive, au, probabil, la baza anumite tipuri de temperament care le favorizeaza, vorbim in
special despre cele doua tipuri amintite anterior.

Temperamentul coleric poate fi caracterizat printr-o energie accentuata, o tendinta spre
impulsivitate, nestapanire de sine in situatii care par a-i afecta integritatea. Agitatia care se
manifestd continuu poate ajunge chiar la agresivitate. Tendinta de a detine controlul si de a
domina, in pofida unei stime de sine scazute atrage dupa sine nemultumire din partea celorlalti,
nemulfumire ce poate genera, la coleric, acte agresive Impotriva celor care 1i submineaza
autoritatea. Tendinta spre exagerare, teama ca cei din jur vor observa nivelul stimei de sine pe
care individul 1l are, il determina pe acesta sa manifeste un comportament oarecum defensiv, Insa
exprimat printr-o agresivitate indreptata asupra altora, pentru a demonstra punctele forte si in nici
un caz pe cele slabe, care il caracterizeaza intr-o mai mare masura. Astfel tinde sa formeze
asupra sa o imagine de persoana puternica, insa aceasta tendinta este exagerata, ajungandu-se de
cele mai multe ori la comiterea de acte agresive impotriva celor care 1i submineaza autoritatea si
temperamentul puternic.

Persoanele care prezinta tipul nervos de temperament au ca proprietati fundamentale mobilitatea



si vivacitatea sentimentelor, nevoia de emotii, vagabondajul afectiv, puterea de seductie,
impulsivitatea, violenta, actiuni adesea in contradictie cu principiile enuntate. Nervosii vor sa
uimeasca si sa atragd atentia altora asupra lor, sunt indiferenti la obiectivitate. Au un gust
pronuntat pentru bizar, macabru, pentru tot ce este negativ.

VIII. Propuneri si sugestii de imbunatitire a activititii din clasa de elevi din perspectiva
temei abordate de proiectul de studiu

Scopul acestui proiect, asa cum am precizat la inceput, consta in identificarea la nivelul unei
clase agresive de elevi a setului aferent de cauze ale conduitelor impulsive ale acestora in
vederea propunerii unor modalitati de interventie care sa reduca aceste comportamente agresive.
S-a putut observa ca ipotezele lansate au fost confirmate, astfel s-au identificat corelatii
semnificative intre temperamentul nervos si coleric si agresivitate, precum si intre stima de sine
si agresivitate. Acest lucru inseamna ca atitudinile agresive ale adolescentilor sunt dependente n
mare parte de tipul de temperament, precum si de stima de sine a acestora.

Pentru a interveni in diminuarea agresivitatii in clasa de elevi poate fi adoptat un program care se
va desfasura pe parcursul orelor de dirigentie. Am ales ora de dirigentie pentru ca se presupune
ca dirigintele are un mai mare impact asupra clasei sale, fiind, cel putin teoretic, mai legat
administrativ si, de ce nu, si afectiv de aceasta. Pe de alta parte, in orele de dirigentie nu se
urmareste asimilarea unor noi cunostinte sau teorii, ci mai degraba Invatarea i exersarea unor
atitudini si comportamente sociale direct dezirabile.

Ca atare, elevul va invata:

*a se cunoaste si intelege pe sine vs a-i cunoaste si intelege pe ceilalti;

*a Intelege consecintele faptelor sale, modul in care acestea ii afecteaza propria persoana si
modul in care sunt afectate celelalte persoane de comportamentul pe care il adopta.

Accentul cade in special asupra modului in care face fatd anumitor situatii, care este modalitatea
de percepere a acestei situafii.

Programul propus va fi desfasurat de catre dirigintele clasei in care nivelul agresivitatii este
considerat ca fiind unul foarte ridicat. Concret, pe parcursul fiecarei ore de dirigentie, care are
loc saptamanal, elevilor li se vor propune diferite situatii de interactiune cu colegii. Cand vorbim
de astfel de situatii ne referim la o interactiune care poate conduce la agresivitate, fapt datorat
mai multor cauze cum ar fi diferentele de opinie, diferente de personalitate sau pur si simplu
antipatii pe care le dezvolta fara o cauza precisa, fard un motiv bine determinat.

De asemenea, elevii pot fi solicitati sa realizeze anumite jocuri de rol, fiind pusi in anumite
situatii care nu le fac placere, situatii care pot conduce la agresivitate. Pe baza acestor exemple,
elevii sunt indrumati sa reactioneze asa cum ar face In mod normal, pentru ca mai apoi
profesorul coordonator sd ofere o imagine mai clara asupra consecintelor comportamentelor
desfasurate. Dirigintele poate oferi de asemenea o perspectiva asupra modului in care tebuiesc
rezolvate anumite situatii, fara a aduce prejudicii celor din jur si fara a pune in pericol propria
integritate.

In alta ordine de idei se pot prezenta si anumite cazuri de agresivitate scolard sa nu si dezbate pe
baza lor, pentru a desprinde un comportament adecvat in asemenea situatii. Intr-o astfel de
abordare este foarte importanta sublinierea consecintelor comportamentelor agresive.
Considerand un cadru strict didactic putem propune cel pufin urméatoarele sugestii:
srecunoasterea meritelor fiecarui elev ori de cate ori acestea sunt demne de acest fapt;
sconsiderarea aspectelor meritorii in raport cu progresul personal la invatatura sau
comportamental al fiecdrui elev (in sensul unei abordari diferentiate a acestora);



spracticarea, la nevoie, pentru ridica stima de sine, a unei supraevaludri moderate;

sobservarea atenta a elevilor cu un posibil temperament coleric sau / §i agresiv;

simplicarea plenara a elevilor cu un potential agresiv pe fond temperamental sau de stima de sine
scazuta In activitati care sa le consume excesul de energie si sa le dea satisfactii atat de moment,
cat si de lunga durata, ca, de pilda, insarcinarea cu diferite responsabilitati administrative ale
clasei;

scvitarea unor pedepse prea dure vis a vis de greselile comise de elevi, dar accentuarea cauzelor
unor noi greseli si sugerarea de modalitati corecte de abordare etc.

Tot in acest sens, iata cativa parametrii pe care Ilie Marian ii propune, intr-0 lucrare relativ
recenta (Elemente de pedagogie generala, teoria curriculum-ului si teoria instruirii - 2005),
pentru ca educatorul s poata construi o relatie educationald eficientd cu propria clasa:

+,,sd formuleze obiective educationale prin raportare strictd la educabilii concreti cu care
lucreaza;

*sa vizeze cu prioritate formarea de atitudini;

+sa planifice un proces didactic bazat pe curba in forma de ,,J”;

*sa gandeasca educabilul ca parte activa a tacticilor didactice propuse;

*sd dea educabilului libertate de miscare si inovatie in demersul didactic;

*sa gandeasca procesul didactic ldsand spatiu restructurdrii din mers a tacticilor didactice
stabilite;

*sd lase spatiul necesar abordarii unor tactici didactice neprevazute initial;

*sd creeze situatii de Invatare;

*sa se constituie in facilitator al invatarii;

*sd construiasca situatii problema;

*sa Incurajeze libera exprimare a opiniilor;

+sd fie Tn permanenta activ (coordonator, conducator, facilitator) in desfasurarea procesului
didactic, dar sa devina ,,vioara Intai a concertului educativ”’ doar la nevoie;

*sd realizeze o evaluare pe patru coordonate: activitatea elevului, activitatea sa, desfasurarea
procesului si evaluarea evaluarii;

*sa faciliteze elevului actiunea de autoevaluare etc.” (Ilie, D. M., 2005, pp. 228 - 229).

O alta modalitate pentru a spori intelegerea intre colegi si pentru a reduce comportamentele
agresive ale elevilor ar fi lectoratele cu parintii, discutiile individuale sau de grup cu acestia,
pentru a descrie situatia de la nivelul clasei §i pentru a gasi Impreuna solutii.

Linii de urmat in discutiile cu parintii:

Existd unele principii orientative pe care parintii unui elev trebuie sa le aiba in vedere pentru a
oferi un cadru cat mai favorabil atat dezvoltarii propriului copil cat si mentinerii unui climat cat
mai favorabil in relatiile cu ceilalti:

*sd Inteleagd ca educatia seamana mai mult cu o relatie de prietenie, mai ales la aceasta varsta,
reusind astfel sa exercite un control discret, dar consecvent asupra elevului. Acest lucru
presupune gasirea fericitei cai de mijloc intre tutela excesiva si indiferentd. Este dovedit faptul ca
adolescentii care beneficiaza de o maniera educativa democratica in familie raman racordati la
informatiile ce le parvin din partea parintilor;

*sa asigure un camin plin de caldura si seninatate oferindu-i permanent o dragoste
neconditionata. Concret, acest lucru presupune ca parintii sa-1 iubeasca pe adolescent aga cum
este si chiar daca nu aproba multe din faptele sale;

*indiferent de provocarile sale, familia sa-si mentina nealteratd autoritatea. Daca in copilarie
limitele educative, postulate de parinti, trebuie sa fie destul de ferm si restrictiv conturate, la



aceasta varsta ele pot deveni mai largi si mai flexibile;

scand este ursuz si necomunicativ sa nu fie bombardat cu intrebari. Initierea unor activitati
comune conduce treptat la dezamorsarea tensiunii si indulcirea atmosferei,

sparintele sa fie apt oricand pentru a discuta cu adolescentul;

eparintii sa vind, permanent In intampinarea nevoilor adolescentului si sa 1l sprijine neincetat ca
sd 151 cunoasca toate calitatile, iar mai apoi, pe baza lor, sa isi exerseze increderea in sine. De
asemenea, lauda sa functioneze concret si cu maxima promptitudine. Ea trebuie sa devina un
obicei verbal, ori de cate ori este posibila, zilnica chiar.

Tn concluzie, iata cateva directii de interventie in situatiile violentei scolare si agresivitatii intre
elevi:

*dezvoltarea spirituala, morald, sociala, culturald a comunitatii in care se integreaza scoala: valori
promovate, oportunitati si implicare in activitati extracurriculare;

escoala ar trebui sa ofere sanse egale pentru toti la exprimare §i succes, ceea ce presupune
regandirea raportului dintre cooperare-competitie si recompensele puse in joc;

esatisfacerea nevoilor speciale, pentru elevii vulnerabili, fiind necesara satisfacerea unui climat
de securitate;

spromovarea unui cod normativ clar in privinta conduitelor de violenta;

seducarea parintilor (cum sa intervina 1n cazul in care copilul lor este fie agresor, fie victima a
agresiunii), profesorilor (cum s incurajeze copiii sd comunice incidentele de violenta si cum sa
intervina in cazul violentelor intre elevi) si elevilor (cum sa evite violentele si cum sa se implice
ei Ingisi in actiuni impotriva violentei);

screarea unor facilitati pentru descarcarea sentimentelor de frustrare sau manie astfel incat sa se
evite exprimarea lor prin agresiuni asupra colegilor (sa tranteasca cu putere o minge, sa loveasca
o perna, sa faca un tur 1n jurul scolii);

sconsiliere, cursuri de autoaparare pentru elevii victimizati.
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